
�>HED?9�E8IJHK9J?L�>HED?9�E8IJHK9J?L;�FKBCED7HO�:?I;7I;�?D;�FKBCED7HO�:?I;7I;�?D
EELL;H���I��:?7=DEI?I�7D:�C7D7=;C;DJ;H���I��:?7=DEI?I�7D:�C7D7=;C;DJ

�B?D?97B�=K?:;B?D;

,K8B?I>;:�����&KD;��
�

D?9;�EH=�KA�=K?:7D9;�9=�
�

© NICE 2010. All rights reserved.

http://nice.org.uk/guidance/cg101


�EDJ;DJI�EDJ;DJI

%DJHE:K9J?ED ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

3EHA?D=�:;WD?J?ED�E<��+, ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

,7J?;DJ
9;DJH;:�97H;����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

';O�FH?EH?J?;I�<EH�?CFB;C;DJ7J?ED ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

��#K?:7D9; ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �


���� ?7=DEI?D=��+, ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �


����)7D7=?D=�IJ78B;��+, ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��

����)7D7=;C;DJ�E<�;N79;H87J?EDI�E<��+, �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��*EJ;I�ED�J>;�I9EF;�E<�J>;�=K?:7D9; �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��%CFB;C;DJ7J?ED ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��.;I;7H9>�H;9ECC;D:7J?EDI ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

����,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�:KH?D=�>EIF?J7B�7:C?II?ED ��������������������������������������������������������������������������������������������� ��

����)KBJ?:?C;DI?ED7B�7II;IIC;DJ�E<�EKJ9EC;I��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

����0H?FB;�J>;H7FO ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

����)K9EBOJ?9�J>;H7FO ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��+J>;H�L;HI?EDI�E<�J>?I�=K?:;B?D;���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

����"KBB�=K?:;B?D;��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

����%D<EHC7J?ED�<EH�J>;�FK8B?9 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��.;B7J;:�*%�!�=K?:7D9;��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �


��1F:7J?D=�J>;�=K?:;B?D; ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�FF;D:?N����0>;�#K?:;B?D;� ;L;BEFC;DJ�#HEKF���������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�
�
�=K?:;B?D;�KF:7J;�:;L;BEFC;DJ�=HEKF�C;C8;HI ������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

%DL?J;:�;NF;HJ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

 ;FKJ?;I������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�

��9B?D?97B�=K?:;B?D;����:;L;BEFC;DJ�=HEKF�C;C8;HI ������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�EDI;DIKI�.;<;H;D9;�#HEKF��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 2 of 61



�FF;D:?N����0>;�#K?:;B?D;�.;L?;M�,7D;B������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�
�
�=K?:;B?D;�KF:7J;�#K?:;B?D;�.;L?;M�,7D;B �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�

��9B?D?97B�=K?:;B?D;����#K?:;B?D;�.;L?;M�,7D;B�������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�FF;D:?N����0>;�7B=EH?J>CI��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

�8EKJ�J>?I�=K?:;B?D; ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �


Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 3 of 61



0>?I�=K?:;B?D;�H;FB79;I��#���

0>?I�=K?:;B?D;�?I�J>;�87I?I�E<�-/�
�

%DJHE:K9J?ED%DJHE:K9J?ED

0>?I�=K?:7D9;�?I�7�F7HJ?7B�KF:7J;�E<�*%�!�9B?D?97B�=K?:;B?D;�����FK8B?I>;:�";8HK7HO��

���7D:

H;FB79;I�?J�

�D�;IJ?C7J;:��C?BB?ED�F;EFB;�>7L;�9>HED?9�E8IJHK9J?L;�FKBCED7HO�:?I;7I;���+, ��?D�J>;�1'�

�8EKJ��

	


�>7L;�:?7=DEI;:��+, �7D:�7D�;IJ?C7J;:��C?BB?ED�F;EFB;�>7L;��+, �M>?9>

H;C7?DI�KD:?7=DEI;:5�6��)EIJ�F7J?;DJI�7H;�DEJ�:?7=DEI;:�KDJ?B�J>;O�7H;�?D�J>;?H�W<J?;I�

0>;�=K?:;B?D;�M?BB�7IIKC;�J>7J�FH;I9H?8;HI�M?BB�KI;�7�:HK=�I�IKCC7HO�E<�FHE:K9J�9>7H79J;H?IJ?9I�JE

?D<EHC�:;9?I?EDI�C7:;�M?J>�?D:?L?:K7B�F7J?;DJI.

*;M�H;9ECC;D:7J?EDI�>7L;�8;;D�7::;:�ED�IF?HEC;JHO	�7II;IIC;DJ�E<�FHE=DEIJ?9�<79JEHI	�7D:�JE

J>;�I;9J?ED�ED�?D>7B;:�J>;H7FO��M>?9>�DEM�?D9EHFEH7J;I�J>;�FH;L?EKIBO�I;F7H7J;�I;9J?EDI�ED�?D>7B;:

8HED9>E:?B7JEHI	�?D>7B;:�9EHJ?9EIJ;HE?:I�7D:�?D>7B;:�9EC8?D7J?ED�J>;H7FO��

.;9ECC;D:7J?EDI�7H;�C7HA;:�7I 5�

�65�

�6	 5�

�65�

�6	 5�
�
65�
�
6 EH 5D;M��
�
65D;M��
�
6�

5�

�65�

�6 ?D:?97J;I�J>7J�J>;�;L?:;D9;�>7I�DEJ�8;;D�KF:7J;:�7D:�H;L?;M;:�I?D9;�J>;�EH?=?D7B

=K?:;B?D;�

5�

�	�7C;D:;:��
�
65�

�	�7C;D:;:��
�
6 7FFB?;I�JE�ED;�IF;9?W9�H;9ECC;D:7J?ED�M>;H;�J>;�;L?:;D9;�>7I�DEJ

8;;D�H;L?;M;:�I?D9;�J>;�EH?=?D7B�=K?:;B?D;�8KJ�?J�>7I�8;;D�KF:7J;:�8;97KI;�E<�# #�9EDI;DIKI

J>7J�?J�?I�EKJ�E<�:7J;�EH�DE�BED=;H�H;X;9JI�9B?D?97B�FH79J?9;�

5�

�65�

�6 7FFB?;I�JE�JME�IF;9?W9�H;9ECC;D:7J?EDI�J>7J�M;H;�:;L;BEF;:�7I�F7HJ�E<�7�J;9>DEBE=O

7FFH7?I7B�?D��

��

5�
�
65�
�
6 ?D:?97J;I�J>7J�J>;�;L?:;D9;�>7I�8;;D�H;L?;M;:�8KJ�DE�9>7D=;�>7I�8;;D�C7:;�JE�J>;

H;9ECC;D:7J?ED�

5D;M��
�
65D;M��
�
6 ?D:?97J;I�J>7J�J>;�;L?:;D9;�>7I�8;;D�H;L?;M;:�7D:�J>;�H;9ECC;D:7J?ED�>7I�8;;D

KF:7J;:�EH�7::;:�

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 4 of 61



5�6$;7BJ>97H;��ECC?II?ED���

����B;7H?D=�J>;�7?H��7�D7J?ED7B�IJK:O�E<�9>HED?9�E8IJHK9J?L;

FKBCED7HO�:?I;7I;��(ED:ED��$;7BJ>97H;��ECC?II?ED�

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 5 of 61



33EHA?D=�:;WD?J?ED�E<��+, EHA?D=�:;WD?J?ED�E<��+, 

�+, �?I�9>7H79J;H?I;:�8O�7?HXEM�E8IJHK9J?ED�J>7J�?I�DEJ�<KBBO�H;L;HI?8B;��0>;�7?HXEM�E8IJHK9J?ED

:E;I�DEJ�9>7D=;�C7HA;:BO�EL;H�I;L;H7B�CEDJ>I�7D:�?I�KIK7BBO�FHE=H;II?L;�?D�J>;�BED=�J;HC���+, �?I

FH;:EC?D7DJBO�97KI;:�8O�ICEA?D=��+J>;H�<79JEHI	�F7HJ?9KB7HBO�E99KF7J?ED7B�;NFEIKH;I	�C7O�7BIE

9EDJH?8KJ;�JE�J>;�:;L;BEFC;DJ�E<��+, ��!N79;H87J?EDI�E<J;D�E99KH	�M>;H;�J>;H;�?I�7�H7F?:�7D:

IKIJ7?D;:�MEHI;D?D=�E<�IOCFJECI�8;OED:�DEHC7B�:7O
JE
:7O�L7H?7J?EDI�

0>;�<EBBEM?D=�I>EKB:�8;�KI;:�7I�7�:;WD?J?ED�E<��+, �

�?HXEM�E8IJHK9J?ED�?I�:;WD;:�7I�7�H;:K9;:�"!2��"2��H7J?E��M>;H;�"!2� ?I�<EH9;:�;NF?H;:

LEBKC;�?D���I;9ED:�7D:�"2��?I�<EH9;:�L?J7B�97F79?JO�	�IK9>�J>7J�"!2��"2��?I�B;II�J>7D�
���

%<�"!2� ?I�V �
��FH;:?9J;:�DEHC7B�7�:?7=DEI?I�E<��+, �I>EKB:�EDBO�8;�C7:;�?D�J>;�FH;I;D9;�E<

H;IF?H7JEHO�IOCFJECI	�<EH�;N7CFB;�8H;7J>B;IID;II�EH�9EK=>�

0>;�7?HXEM�E8IJHK9J?ED�?I�FH;I;DJ�8;97KI;�E<�7�9EC8?D7J?ED�E<�7?HM7O�7D:�F7H;D9>OC7B�:7C7=;�

0>;�:7C7=;�?I�J>;�H;IKBJ�E<�9>HED?9�?DX7CC7J?ED�J>7J�:?<<;HI�<HEC�J>7J�I;;D�?D�7IJ>C7�7D:�M>?9>�?I

KIK7BBO�J>;�H;IKBJ�E<�JE8799E�ICEA;��/?=D?W97DJ�7?HXEM�E8IJHK9J?ED�C7O�8;�FH;I;DJ�8;<EH;�J>;

F;HIED�?I�7M7H;�E<�?J�

�+, �FHE:K9;I�IOCFJECI	�:?I78?B?JO�7D:�?CF7?H;:�GK7B?JO�E<�B?<;�M>?9>�C7O�H;IFED:�JE

F>7HC79EBE=?97B�7D:�EJ>;H�J>;H7F?;I�J>7J�>7L;�B?C?J;:�EH�DE�?CF79J�ED�J>;�7?HXEM�E8IJHK9J?ED�

�+, �?I�DEM�J>;�FH;<;HH;:�J;HC�<EH�J>;�9ED:?J?EDI�?D�F7J?;DJI�M?J>�7?HXEM�E8IJHK9J?ED�M>E�M;H;

FH;L?EKIBO�:?7=DEI;:�7I�>7L?D=�9>HED?9�8HED9>?J?I�EH�;CF>OI;C7�

0>;H;�?I�DE�I?D=B;�:?7=DEIJ?9�J;IJ�<EH��+, ��)7A?D=�7�:?7=DEI?I�H;B?;I�ED�9B?D?97B�@K:=;C;DJ�87I;:

ED�7�9EC8?D7J?ED�E<�>?IJEHO	�F>OI?97B�;N7C?D7J?ED�7D:�9EDWHC7J?ED�E<�J>;�FH;I;D9;�E<�7?HXEM

E8IJHK9J?ED�KI?D=�IF?HEC;JHO�

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 6 of 61



,,7J?;DJ
9;DJH;:�97H;7J?;DJ
9;DJH;:�97H;

0>?I�=K?:;B?D;�E<<;HI�8;IJ�FH79J?9;�7:L?9;�ED�J>;�97H;�E<�F;EFB;�M?J> �+, �

0H;7JC;DJ�7D:�97H;�I>EKB:�J7A;�?DJE�799EKDJ�F7J?;DJI��D;;:I�7D:�FH;<;H;D9;I��,;EFB;�M?J>��+, 

I>EKB:�>7L;�J>;�EFFEHJKD?JO�JE�C7A;�?D<EHC;:�:;9?I?EDI�78EKJ�J>;?H�97H;�7D:�JH;7JC;DJ	�?D

F7HJD;HI>?F�M?J>�J>;?H�>;7BJ>97H;�FHE<;II?ED7BI��%<�F;EFB;�:E�DEJ�>7L;�J>;�97F79?JO�JE�C7A;

:;9?I?EDI	�>;7BJ>97H;�FHE<;II?ED7BI�I>EKB:�<EBBEM�J>;  ;F7HJC;DJ�E<�$;7BJ>�I�7:L?9;�ED�9EDI;DJ

7D:�J>; 9E:;�E<�FH79J?9;�J>7J�799ECF7D?;I�J>;�);DJ7B��7F79?JO��9J��%D�37B;I	�>;7BJ>97H;

FHE<;II?ED7BI�I>EKB:�<EBBEM 7:L?9;�ED�9EDI;DJ�<HEC�J>;�3;BI>�#EL;HDC;DJ�

%<�J>;�F7J?;DJ�?I�KD:;H���	�>;7BJ>97H;�FHE<;II?ED7BI�I>EKB:�<EBBEM�J>;�=K?:;B?D;I�?D�J>;� ;F7HJC;DJ

E<�$;7BJ>�I��/;;A?D=�9EDI;DJ��MEHA?D=�M?J>�9>?B:H;D��

#EE:�9ECCKD?97J?ED�8;JM;;D�>;7BJ>97H;�FHE<;II?ED7BI�7D:�F7J?;DJI�?I�;II;DJ?7B��%J�I>EKB:�8;

IKFFEHJ;:�8O�;L?:;D9;
87I;:�MH?JJ;D�?D<EHC7J?ED�J7?BEH;:�JE�J>;�F7J?;DJ�I�D;;:I��0H;7JC;DJ�7D:

97H;	�7D:�J>;�?D<EHC7J?ED�F7J?;DJI�7H;�=?L;D�78EKJ�?J	�I>EKB:�8;�9KBJKH7BBO�7FFHEFH?7J;��%J�I>EKB:�7BIE

8;�799;II?8B;�JE�F;EFB;�M?J>�7::?J?ED7B�D;;:I�IK9>�7I�F>OI?97B	�I;DIEHO�EH�B;7HD?D=�:?I78?B?J?;I	�7D:

JE�F;EFB;�M>E�:E�DEJ�IF;7A�EH�H;7:�!D=B?I>�

%<�J>;�F;HIED�7=H;;I	�<7C?B?;I�7D:�97H;HI�I>EKB:�>7L;�J>;�EFFEHJKD?JO�JE�8;�?DLEBL;:�?D�:;9?I?EDI

78EKJ�JH;7JC;DJ�7D:�97H;�

"7C?B?;I�7D:�97H;HI�I>EKB:�7BIE�8;�=?L;D�J>;�?D<EHC7J?ED�7D:�IKFFEHJ�J>;O�D;;:�

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 7 of 61

http://www.dh.gov.uk/en/DH_103643
http://www.justice.gov.uk/protecting-the-vulnerable/mental-capacity-act
http://www.wales.nhs.uk/consent
http://www.dh.gov.uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsPolicyAndGuidance/DH_4007005


'';;O�FH?EH?J?;I�<EH�?CFB;C;DJ7J?EDO�FH?EH?J?;I�<EH�?CFB;C;DJ7J?ED

0>;�<EBBEM?D=�H;9ECC;D:7J?EDI�>7L;�8;;D�?:;DJ?W;:�7I�FH?EH?J?;I�<EH�?CFB;C;DJ7J?ED�

 ?7=DEI;��+,  ?7=DEI;��+, 

��:?7=DEI?I�E<��+, �I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�?D�F7J?;DJI�EL;H�J>;�7=;�E<����M>E�>7L;�7�H?IA�<79JEH

�=;D;H7BBO�ICEA?D=��7D:�M>E�FH;I;DJ�M?J>�;N;HJ?ED7B�8H;7J>B;IID;II	�9>HED?9�9EK=>	�H;=KB7H

IFKJKC�FHE:K9J?ED	�<H;GK;DJ�M?DJ;H��8HED9>?J?I��EH�M>;;P;� 5�

�65�

�6

0>;�FH;I;D9;�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED�I>EKB:�8;�9EDWHC;:�8O�F;H<EHC?D=�FEIJ
8HED9>E:?B7JEH�

IF?HEC;JHO���BB�>;7BJ>�FHE<;II?ED7BI�?DLEBL;:�?D�J>;�97H;�E<�F;EFB;�M?J>��+, �I>EKB:�>7L;

799;II�JE�IF?HEC;JHO�7D:�8;�9ECF;J;DJ�?D�J>;�?DJ;HFH;J7J?ED�E<�J>;�H;IKBJI� 5�

�6�5�5�

�6�5�7::;:7::;:

�
�
6�
�
6

/JEF�ICEA?D=/JEF�ICEA?D=

!D9EKH7=?D=�F7J?;DJI�M?J>��+, �JE�IJEF�ICEA?D=�?I�ED;�E<�J>;�CEIJ�?CFEHJ7DJ�9ECFED;DJI�E<

J>;?H�C7D7=;C;DJ���BB��+, �F7J?;DJI�IJ?BB�ICEA?D=	�H;=7H:B;II�E<�7=;	�I>EKB:�8;�;D9EKH7=;:�JE

IJEF	�7D:�E<<;H;:�>;BF�JE�:E�IE	�7J�;L;HO�EFFEHJKD?JO� 5�

�65�

�6

,HECEJ;�;<<;9J?L,HECEJ;�;<<;9J?L;�?D>7B;:�J>;H;�?D>7B;:�J>;H7F7FOO

%D�F;EFB;�M?J>�IJ78B;��+, �M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�EH�>7L;�;N79;H87J?EDI�:;IF?J;�KI;�E<�I>EHJ


79J?D=�8HED9>E:?B7JEHI�7I�H;GK?H;:	�E<<;H�J>;�<EBBEM?D=�7I�C7?DJ;D7D9;�J>;H7FO�

?<�"!2� V��
��FH;:?9J;:��;?J>;H�BED=
79J?D=�8;J7� 7=ED?IJ��(�����EH�BED=
79J?D=

CKI97H?D?9�7DJ7=ED?IJ��(�)��

?<�"!2� ���
��FH;:?9J;:��;?J>;H�(����M?J>�7D�?D>7B;:�9EHJ?9EIJ;HE?:��%�/��?D�7

9EC8?D7J?ED�?D>7B;H	�EH�(�)�� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

+<<;H�(�)��?D�7::?J?ED�JE�(����%�/�JE�F;EFB;�M?J>��+, �M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�EH�>7L;

;N79;H87J?EDI�:;IF?J;�J7A?D=�(����%�/	�?HH;IF;9J?L;�E<�J>;?H�"!2�� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

,HE,HEL?:;�FKBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�<EH�7BB�M>E�D;;:�?JL?:;�FKBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�<EH�7BB�M>E�D;;:�?J

,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�I>EKB:�8;�C7:;�7L7?B78B;�JE�7BB�7FFHEFH?7J;�F;EFB;�M?J>��+, 

?D9BK:?D=�J>EI;�M>E�>7L;�>7:�7�H;9;DJ�>EIF?J7B?I7J?ED�<EH�7D�79KJ;�;N79;H87J?ED� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

1I;�DED
?D1I;�DED
?DL7I?LL7I?L;�L;�L;DJ?B7J?ED;DJ?B7J?ED

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 8 of 61



*ED
?DL7I?L;�L;DJ?B7J?ED��*%2��I>EKB:�8;�KI;:�7I�J>;�JH;7JC;DJ�E<�9>E?9;�<EH�F;HI?IJ;DJ

>OF;H97FD?9�L;DJ?B7JEHO�<7?BKH;�:KH?D=�;N79;H87J?EDI�DEJ�H;IFED:?D=�JE�C;:?97B�J>;H7FO��%J

I>EKB:�8;�:;B?L;H;:�8O�IJ7<<�JH7?D;:�?D�?JI�7FFB?97J?ED	�;NF;H?;D9;:�?D�?JI�KI;�7D:�7M7H;�E<�?JI

B?C?J7J?EDI�

3>;D�F7J?;DJI�7H;�IJ7HJ;:�ED�*%2	�J>;H;�I>EKB:�8;�7�9B;7H�FB7D�9EL;H?D=�M>7J�JE�:E�?D�J>;�;L;DJ

E<�:;J;H?EH7J?ED�7D:�9;?B?D=I�E<�J>;H7FO�I>EKB:�8;�7=H;;:� 5�

�65�

�6

)7D7=;�;)7D7=;�;N79;H87J?EDIN79;H87J?EDI

0>;�<H;GK;D9O�E<�;N79;H87J?EDI�I>EKB:�8;�H;:K9;:�8O�7FFHEFH?7J;�KI;�E<�?D>7B;:

9EHJ?9EIJ;HE?:I�7D:�8HED9>E:?B7JEHI	�7D:�L799?D7J?EDI� 5�

�65�

�6

0>;�?CF79J�E<�;N79;H87J?EDI�I>EKB:�8;�C?D?C?I;:�8O�

=?L?D=�I;B<
C7D7=;C;DJ�7:L?9;�ED�H;IFED:?D=�FHECFJBO�JE�J>;�IOCFJECI�E<�7D

;N79;H87J?ED

IJ7HJ?D=�7FFHEFH?7J;�JH;7JC;DJ�M?J>�EH7B�IJ;HE?:I�7D:�EH�7DJ?8?EJ?9I

KI;�E<�DED
?DL7I?L;�L;DJ?B7J?ED�M>;D�?D:?97J;:

KI;�E<�>EIF?J7B
7J
>EC;�EH�7II?IJ;:
:?I9>7H=;�I9>;C;I� 5�

�65�

�6

!DIKH;�CKBJ?:?I9?FB?D7HO�MEHA?D=!DIKH;�CKBJ?:?I9?FB?D7HO�MEHA?D=

�+, �97H;�I>EKB:�8;�:;B?L;H;:�8O�7�CKBJ?:?I9?FB?D7HO�J;7C� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 9 of 61



�� #K?:7D9;#K?:7D9;

0>;�<EBBEM?D=�=K?:7D9;�?I�87I;:�ED�J>;�8;IJ�7L7?B78B;�;L?:;D9;��0>; <KBB�=K?:;B?D; =?L;I�:;J7?BI�E<

J>;�C;J>E:I�7D:�J>;�;L?:;D9;�KI;:�JE�:;L;BEF�J>;�=K?:7D9;�

1.1 Diagnosing COPD

0>;�:?7=DEI?I�E<��+, �:;F;D:I�ED�J>?DA?D=�E<�?J�7I�7�97KI;�E<�8H;7J>B;IID;II�EH�9EK=>��0>;

:?7=DEI?I�?I�IKIF;9J;:�ED�J>;�87I?I�E<�IOCFJECI�7D:�I?=DI�7D:�IKFFEHJ;:�8O�IF?HEC;JHO�

���������� /OCFJECI/OCFJECI

������� ��:?7=DEI?I�E<��+, �I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�?D�F7J?;DJI�EL;H�J>;�7=;�E<����M>E

>7L;�7�H?IA�<79JEH��=;D;H7BBO�ICEA?D=��7D:�M>E�FH;I;DJ�M?J>�ED;�EH�CEH;�E<�J>;

<EBBEM?D=�IOCFJECI�

;N;HJ?ED7B�8H;7J>B;IID;II

9>HED?9�9EK=>

H;=KB7H�IFKJKC�FHE:K9J?ED

<H;GK;DJ�M?DJ;H��8HED9>?J?I�

M>;;P;� 5�

�65�

�6

������� ,7J?;DJI�?D�M>EC�7�:?7=DEI?I�E<��+, �?I�9EDI?:;H;:�I>EKB:�7BIE�8;�7IA;:�78EKJ

J>;�FH;I;D9;�E<�J>;�<EBBEM?D=�<79JEHI�

M;?=>J�BEII

;<<EHJ�?DJEB;H7D9;

M7A?D=�7J�D?=>J

7DAB;�IM;BB?D=

<7J?=K;

E99KF7J?ED7B�>7P7H:I

9>;IJ�F7?D

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 10 of 61

http://www.nice.org.ukguidance/CG101/evidence


>7;CEFJOI?I�

*��0>;I;�B7IJ�JME�IOCFJECI�7H;�KD9ECCED�?D��+, �7D:�H7?I;�J>;�FEII?8?B?JO�E<

7BJ;HD7J?L;�:?7=DEI;I� 5�

�65�

�6

������� +D;�E<�J>;�FH?C7HO�IOCFJECI�E<��+, �?I�8H;7J>B;IID;II��0>;�);:?97B�.;I;7H9>

�EKD9?B��).���:OIFDE;7�I97B;��I;;�J78B; ���I>EKB:�8;�KI;:�JE�=H7:;�J>;

8H;7J>B;IID;II�799EH:?D=�JE�J>;�B;L;B�E<�;N;HJ?ED�H;GK?H;:�JE�;B?9?J�?J� 5�

�65�

�6

0078B;���).78B;���).��:OIFDE;7�I97B;��:OIFDE;7�I97B;

#H#H7:;7:;  ;=H;;�E<�8H;7J>B;IID;II�H;B7J;:�JE�79J?L?J?;I ;=H;;�E<�8H;7J>B;IID;II�H;B7J;:�JE�79J?L?J?;I

� *EJ�JHEK8B;:�8O�8H;7J>B;IID;II�;N9;FJ�ED�IJH;DKEKI�;N;H9?I;

� />EHJ�E<�8H;7J>�M>;D�>KHHO?D=�EH�M7BA?D=�KF�7�IB?=>J�>?BB

� 37BAI�IBEM;H�J>7D�9EDJ;CFEH7H?;I�ED�B;L;B�=HEKD:�8;97KI;�E<�8H;7J>B;IID;II	�EH�>7I

JE�IJEF�<EH�8H;7J>�M>;D�M7BA?D=�7J�EMD�F79;

� /JEFI�<EH�8H;7J>�7<J;H�M7BA?D=�78EKJ��

�C;JH;I�EH�7<J;H�7�<;M�C?DKJ;I�ED�B;L;B�=HEKD:

� 0EE�8H;7J>B;II�JE�B;7L;�J>;�>EKI;	�EH�8H;7J>B;II�M>;D�:H;II?D=�EH�KD:H;II?D=

�:7FJ;:�<HEC�"B;J9>;H��)	�!BC;I�,�	�"7?H87?HD�)��;J�7B���������0>;�I?=D?W97D9;�E<

H;IF?H7JEHO�IOCFJECI�7D:�J>;�:?7=DEI?I�E<�9>HED?9�8HED9>?J?I�?D�7�MEHA?D=�FEFKB7J?ED���H?J?I>

);:?97B�&EKHD7B�������S���

���������� /F?HEC;JHO/F?HEC;JHO

������� /F?HEC;JHO�I>EKB:�8;�F;H<EHC;:�

7J�J>;�J?C;�E<�:?7=DEI?I

JE�H;9EDI?:;H�J>;�:?7=DEI?I	�?<�F7J?;DJI�I>EM�7D�;N9;FJ?ED7BBO�=EE:�H;IFEDI;�JE

JH;7JC;DJ� 5�

�65�

�6

������� );7IKH;�FEIJ
8HED9>E:?B7JEH�IF?HEC;JHO�JE�9EDWHC�J>;�:?7=DEI?I�E<��+, �

5D;M��
�
65D;M��
�
6

������� �EDI?:;H�7BJ;HD7J?L;�:?7=DEI;I�EH�?DL;IJ?=7J?EDI�?D�

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 11 of 61



EB:;H�F;EFB;�M?J>EKJ�JOF?97B�IOCFJECI�E<��+, �M>;H;�J>;�"!2��"2��H7J?E�?I�� 
��

OEKD=;H�F;EFB;�M?J>�IOCFJECI�E<��+, �M>;H;�J>;�"!2��"2��H7J?E�?I�V 
��� 5D;M5D;M

�
�
6�
�
6

������� �BB�>;7BJ>�FHE<;II?ED7BI�?DLEBL;:�?D�J>;�97H;�E<�F;EFB;�M?J>��+, �I>EKB:�>7L;

799;II�JE�IF?HEC;JHO�7D:�8;�9ECF;J;DJ�?D�J>;�?DJ;HFH;J7J?ED�E<�J>;�H;IKBJI�

5�

�65�

�6

������� /F?HEC;JHO�97D�8;�F;H<EHC;:�8O�7DO�>;7BJ>97H;�MEHA;H�M>E�>7I�KD:;H=ED;

7FFHEFH?7J;�JH7?D?D=�7D:�M>E�A;;FI�>?I�EH�>;H�IA?BBI�KF�JE�:7J;� 5�

�65�

�6

������� /F?HEC;JHO�I;HL?9;I�I>EKB:�8;�IKFFEHJ;:�8O�GK7B?JO�9EDJHEB�FHE9;II;I� 5�

�65�

�6

������� %J�?I�H;9ECC;D:;:�J>7J�!./������H;<;H;D9;�L7BK;I5�6 7H;�KI;:�8KJ�?J�?I

H;9E=D?I;:�J>7J�J>;I;�L7BK;I�C7O�B;7:�JE�KD:;H
:?7=DEI?I�?D�EB:;H�F;EFB;�7D:

7H;�DEJ�7FFB?978B;�?D�8B79A�7D:��I?7D�FEFKB7J?EDI5�6� 5�

�65�

�6

���������� ""KHJ>;H�?DKHJ>;H�?DLL;IJ?=7J?EDI;IJ?=7J?EDI

������� �J�J>;�J?C;�E<�J>;?H�?D?J?7B�:?7=DEIJ?9�;L7BK7J?ED�?D�7::?J?ED�JE�IF?HEC;JHO�7BB

F7J?;DJI�I>EKB:�>7L;�

7�9>;IJ�H7:?E=H7F>�JE�;N9BK:;�EJ>;H�F7J>EBE=?;I

7�<KBB�8BEE:�9EKDJ�JE�?:;DJ?<O�7D7;C?7�EH�FEBO9OJ>7;C?7

8E:O�C7II�?D:;N���)%��97B9KB7J;:� 5�

�65�

�6

������� �::?J?ED7B�?DL;IJ?=7J?EDI�I>EKB:�8;�F;H<EHC;:�JE�7?:�C7D7=;C;DJ�?D�IEC;

9?H9KCIJ7D9;I��I;;�J78B; ��� 5�

�65�

�6

0078B;����::?J?ED7B�?D78B;����::?J?ED7B�?DLL;IJ?=7J?EDI;IJ?=7J?EDI

%D%DLL;IJ?=7J?ED;IJ?=7J?ED .EB;.EB;

/;H?7B�:EC?9?B?7HO�F;7A�XEM

C;7IKH;C;DJI

0E�;N9BK:;�7IJ>C7�?<�:?7=DEIJ?9�:EK8J�H;C7?DI

�BF>7
��7DJ?JHOFI?D %<�;7HBO�EDI;J	�C?D?C7B�ICEA?D=�>?IJEHO�EH�<7C?BO�>?IJEHO

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 12 of 61



0H7DI<;H�<79JEH�<EH�97H8ED

CEDEN?:;��0(�+�

0E�?DL;IJ?=7J;�IOCFJECI�J>7J�I;;C�:?IFHEFEHJ?ED7J;�JE�J>;

IF?HEC;JH?9�?CF7?HC;DJ

�0�I97D�E<�J>;�J>EH7N 0E�?DL;IJ?=7J;�IOCFJECI�J>7J�I;;C�:?IFHEFEHJ?ED7J;�JE�J>;

IF?HEC;JH?9�?CF7?HC;DJ

0E�?DL;IJ?=7J;�78DEHC7B?J?;I�I;;D�ED�7�9>;IJ�H7:?E=H7F>

0E�7II;II�IK?J78?B?JO�<EH�IKH=;HO

!�# 0E�7II;II�97H:?79�IJ7JKI�?<�<;7JKH;I�E<�9EH�FKBCED7B;

!9>E97H:?E=H7C 0E�7II;II�97H:?79�IJ7JKI�?<�<;7JKH;I�E<�9EH�FKBCED7B;

,KBI;�EN?C;JHO 0E�7II;II�D;;:�<EH�ENO=;D�J>;H7FO

%<�9O7DEI?I�EH�9EH�FKBCED7B;�FH;I;DJ	�EH�?<�"!2� � �
�

FH;:?9J;:

/FKJKC�9KBJKH; 0E�?:;DJ?<O�EH=7D?ICI�?<�IFKJKC�?I�F;HI?IJ;DJBO�FH;I;DJ�7D:

FKHKB;DJ

������� ,7J?;DJI�?:;DJ?W;:�7I�>7L?D=�7BF>7
��7DJ?JHOFI?D�:;W9?;D9O�I>EKB:�8;�E<<;H;:

J>;�EFFEHJKD?JO�JE�8;�H;<;HH;:�JE�7�IF;9?7B?IJ�9;DJH;�JE�:?I9KII�J>;�9B?D?97B

C7D7=;C;DJ�E<�J>?I�9ED:?J?ED� 5�

�65�

�6

���������� .;.;LL;HI?8?B?JO�J;IJ?D=;HI?8?B?JO�J;IJ?D=

������� %D�CEIJ�F7J?;DJI�HEKJ?D;�IF?HEC;JH?9�H;L;HI?8?B?JO�J;IJ?D=�?I�DEJ�D;9;II7HO�7I�7

F7HJ�E<�J>;�:?7=DEIJ?9�FHE9;II�EH�JE�FB7D�?D?J?7B�J>;H7FO�M?J>�8HED9>E:?B7JEHI�EH

9EHJ?9EIJ;HE?:I��%J�C7O�8;�KD>;BF<KB�EH�C?IB;7:?D=�8;97KI;�

H;F;7J;:�"!2�C;7IKH;C;DJI�97D�I>EM�IC7BB�IFEDJ7D;EKI�XK9JK7J?EDI

J>;�H;IKBJI�E<�7�H;L;HI?8?B?JO�J;IJ�F;H<EHC;:�ED�:?<<;H;DJ�E997I?EDI�97D�8;�?D9EDI?IJ;DJ

7D:�DEJ�H;FHE:K9?8B;

EL;H
H;B?7D9;�ED�7�I?D=B;�H;L;HI?8?B?JO�J;IJ�C7O�8;�C?IB;7:?D=�KDB;II�J>;�9>7D=;�?D�"!2�

?I�=H;7J;H�J>7D��

CB

J>;�:;WD?J?ED�E<�J>;�C7=D?JK:;�E<�7�I?=D?W97DJ�9>7D=;�?I�FKH;BO�7H8?JH7HO

H;IFEDI;�JE�BED=
J;HC�J>;H7FO�?I�DEJ�FH;:?9J;:�8O�79KJ;�H;L;HI?8?B?JO�J;IJ?D=� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 13 of 61



������� �+, �7D:�7IJ>C7�7H;�<H;GK;DJBO�:?IJ?D=K?I>78B;�ED�J>;�87I?I�E<�>?IJEHO��7D:

;N7C?D7J?ED��?D�KDJH;7J;:�F7J?;DJI�FH;I;DJ?D=�<EH�J>;�WHIJ�J?C;��";7JKH;I�<HEC

J>;�>?IJEHO�7D:�;N7C?D7J?ED��IK9>�7I�J>EI;�B?IJ;:�?D�J78B; ���I>EKB:�8;�KI;:�JE

:?<<;H;DJ?7J;��+, �<HEC�7IJ>C7�M>;D;L;H�FEII?8B;� 5�

�65�

�6

0078B;����B?D?97B�<;7JKH;I�:?<<;H;DJ?7J?D=��+, �7D:�7IJ>C778B;����B?D?97B�<;7JKH;I�:?<<;H;DJ?7J?D=��+, �7D:�7IJ>C7

�+, �+, �IJ>C7�IJ>C7

/CEA;H�EH�;N
ICEA;H *;7HBO�7BB ,EII?8BO

/OCFJECI�KD:;H�7=;��� .7H; +<J;D

�>HED?9�FHE:K9J?L;�9EK=> �ECCED 1D9ECCED

�H;7J>B;IID;II ,;HI?IJ;DJ�7D:

FHE=H;II?L;

27H?78B;

*?=>J�J?C;�M7A?D=�M?J>�8H;7J>B;IID;II�7D:�EH

M>;;P;

1D9ECCED �ECCED

/?=D?W97DJ�:?KHD7B�EH�:7O
JE
:7O�L7H?78?B?JO�E<

IOCFJECI

1D9ECCED �ECCED

������� (ED=?JK:?D7B�E8I;HL7J?ED�E<�F7J?;DJI��M>;J>;H�KI?D=�IF?HEC;JHO	�F;7A�XEM�EH

IOCFJECI��I>EKB:�7BIE�8;�KI;:�JE�>;BF�:?<<;H;DJ?7J;��+, �<HEC�7IJ>C7� 5�

�65�

�6

������� 0E�>;BF�H;IEBL;�97I;I�M>;H;�:?7=DEIJ?9�:EK8J�H;C7?DI	�EH�8EJ>��+, �7D:

7IJ>C7�7H;�FH;I;DJ	�J>;�<EBBEM?D=�WD:?D=I�I>EKB:�8;�KI;:�JE�>;BF�?:;DJ?<O

7IJ>C7�

7�B7H=;��� �

CB��H;IFEDI;�JE�8HED9>E:?B7JEHI

7�B7H=;��� �

CB��H;IFEDI;�JE��
C=�EH7B�FH;:D?IEBED;�:7?BO�<EH�� M;;AI

I;H?7B�F;7A�XEM�C;7IKH;C;DJI�I>EM?D=��
��EH�=H;7J;H�:?KHD7B�EH�:7O
JE
:7O

L7H?78?B?JO�

�B?D?97BBO�I?=D?W97DJ��+, �?I�DEJ�FH;I;DJ�?<�J>;�"!2� 7D:�"!2��"2��H7J?E�H;JKHD�JE

DEHC7B�M?J>�:HK=�J>;H7FO� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 14 of 61



������� %<�:?7=DEIJ?9�KD9;HJ7?DJO�H;C7?DI	�H;<;HH7B�<EH�CEH;�:;J7?B;:�?DL;IJ?=7J?EDI	

?D9BK:?D=�?C7=?D=�7D:�C;7IKH;C;DJ�E<�0(�+	�I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:� 5�

�65�

�6

������� %<�F7J?;DJI�H;FEHJ�7�C7HA;:�?CFHEL;C;DJ�?D�IOCFJECI�?D�H;IFEDI;�JE�?D>7B;:

J>;H7FO	�J>;�:?7=DEI?I�E<��+, �I>EKB:�8;�H;9EDI?:;H;:� 5�

�65�

�6

���������� �II;IIC;DJ�E<�I;�II;IIC;DJ�E<�I;LL;H?JO�7D:�FHE=DEIJ?9�<79JEHI;H?JO�7D:�FHE=DEIJ?9�<79JEHI

�+, �?I�>;J;HE=;D;EKI	�IE�DE�I?D=B;�C;7IKH;�97D�=?L;�7D�7:;GK7J;�7II;IIC;DJ�E<�J>;�JHK;�I;L;H?JO

E<�J>;�:?I;7I;�?D�7D�?D:?L?:K7B�F7J?;DJ��/;L;H?JO�7II;IIC;DJ�?I	�D;L;HJ>;B;II	�?CFEHJ7DJ�8;97KI;�?J

>7I�?CFB?97J?EDI�<EH�J>;H7FO�7D:�H;B7J;I�JE�FHE=DEI?I�

������� �;�7M7H;�J>7J�:?I78?B?JO�?D��+, �97D�8;�FEEHBO�H;X;9J;:�?D�J>;�"!2����CEH;

9ECFH;>;DI?L;�7II;IIC;DJ�E<�I;L;H?JO�?D9BK:;I�J>;�:;=H;;�E<�7?HXEM

E8IJHK9J?ED�7D:�:?I78?B?JO	�J>;�<H;GK;D9O�E<�;N79;H87J?EDI�7D:�J>;�<EBBEM?D=

ADEMD�FHE=DEIJ?9�<79JEHI�

"!2�

0(�+

8H;7J>B;IID;II��).��I97B;�

>;7BJ>�IJ7JKI

;N;H9?I;�97F79?JO��<EH�;N7CFB;	��
C?DKJ;�M7BA�J;IJ�

�)%

F7HJ?7B�FH;IIKH;�E<�ENO=;D�?D�7HJ;H?7B�8BEE:��,7+��

9EH�FKBCED7B;�

�7B9KB7J;�J>;��+ !�?D:;N���)%	�7?HXEM�E8IJHK9J?ED	�:OIFDE;7�7D:�;N;H9?I;�97F79?JO�

JE�7II;II�FHE=DEI?I�M>;H;�?JI�9ECFED;DJ�?D<EHC7J?ED�?I�9KHH;DJBO�7L7?B78B;� 5D;M5D;M

�
�
6�
�
6

���������� �II;IIC;DJ�7D:�9B7II?W97J?ED�E<�I;�II;IIC;DJ�7D:�9B7II?W97J?ED�E<�I;LL;H?JO�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED;H?JO�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED

������� 0>;�I;L;H?JO�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED�I>EKB:�8;�7II;II;:�799EH:?D=�JE�J>;

H;:K9J?ED�?D�"!2� 7I�I>EMD�?D�J78B; �� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 15 of 61



0078B;���#H78B;���#H7:7J?ED�E<�I;7:7J?ED�E<�I;LL;H?JO�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED;H?JO�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED

*%�!�9B?D?97B*%�!�9B?D?97B

=K?:;B?D;���=K?:;B?D;���

��

����

��

��0/�!./0/�!./557766

�

��

�

#+( ��

�#+( ��

�558866 *%�!�9B?D?97B*%�!�9B?D?97B

=K?:;B?D;��
�=K?:;B?D;��
�

��
�
���
�
�

,EIJ


8HED9>E:?B7JEH

"!2��"2�

"!2� �

FH;:?9J;:

/;/;LL;H?JO�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED;H?JO�E<�7?HXEM�E8IJHK9J?ED

,EIJ


8HED9>E:?B7JEH

,EIJ


8HED9>E:?B7JEH

,EIJ


8HED9>E:?B7JEH

� 
�� V �
� )?B: /J7=;���S�)?B: /J7=;���S�)?B:�

� 
�� �
S��� )?B: )E:;H7J; /J7=;���S

)E:;H7J;

/J7=;���S

)E:;H7J;

� 
�� �
S��� )E:;H7J; /;L;H; /J7=;���S

/;L;H;

/J7=;���S

/;L;H;

� 
�� � �
� /;L;H; 2;HO�I;L;H; /J7=;���S�2;HO

I;L;H;��

/J7=;���S�2;HO

I;L;H;��

576�;BB?��.	�)79*;;�3���

���/J7D:7H:I�<EH�J>;�:?7=DEI?I�7D:�JH;7JC;DJ�E<�F7J?;DJI�M?J>

�+, ��7�IKCC7HO�E<�J>;��0/�!./�FEI?J?ED�F7F;H��!KHEF;7D�.;IF?H7JEHO�&EKHD7B�������

���S���
586#BE87B�%D?J?7J?L;�<EH��>HED?9�+8IJHK9J?L;�(KD=� ?I;7I;��#+( ����

���#BE87B�IJH7J;=O�<EH�J>;

:?7=DEI?I	�C7D7=;C;DJ	�7D:�FH;L;DJ?ED�E<�9>HED?9�E8IJHK9J?L;�FKBCED7HO�:?I;7I;.

�/OCFJECI�I>EKB:�8;�FH;I;DJ�JE�:?7=DEI;��+, �?D�F;EFB;�M?J>�C?B:�7?HXEM�E8IJHK9J?ED��I;;

H;9ECC;D:7J?ED����������

��+H�"!2� � �
��M?J>�H;IF?H7JEHO�<7?BKH;�

���������� %:;DJ?W97J?ED�E<�;7HBO�:?I;7I;%:;DJ?W97J?ED�E<�;7HBO�:?I;7I;

������� /F?HEC;JHO�I>EKB:�8;�F;H<EHC;:�?D�F7J?;DJI�M>E�7H;�EL;H���	�9KHH;DJ�EH�;N


ICEA;HI	�7D:�>7L;�7�9>HED?9�9EK=>� 5�

�65�

�6

������� /F?HEC;JHO�I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�?D�F7J?;DJI�M?J>�9>HED?9�8HED9>?J?I���

I?=D?W97DJ�FHEFEHJ?ED�E<�J>;I;�M?BB�=E�ED�JE�:;L;BEF�7?HXEM�B?C?J7J?ED5�6� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 16 of 61



���������� .;<;HH.;<;HH7B�<EH�IF;9?7B?IJ�7:L?9;7B�<EH�IF;9?7B?IJ�7:L?9;

������� %J�?I�H;9ECC;D:;:�J>7J�H;<;HH7BI�<EH�IF;9?7B?IJ�7:L?9;�7H;�C7:;�M>;D�9B?D?97BBO

?D:?97J;:��.;<;HH7B�C7O�8;�7FFHEFH?7J;�7J�7BB�IJ7=;I�E<�J>;�:?I;7I;�7D:�DEJ�IEB;BO

?D�J>;�CEIJ�I;L;H;BO�:?I78B;:�F7J?;DJI��I;;�J78B; ��� 5�

�65�

�6

0078B;���.;7IEDI�<EH�H;<;HH78B;���.;7IEDI�<EH�H;<;HH7B�?D9BK:;7B�?D9BK:;

.;7IED.;7IED ,KHFEI;,KHFEI;

0>;H;�?I�:?7=DEIJ?9�KD9;HJ7?DJO �EDWHC�:?7=DEI?I�7D:�EFJ?C?I;�J>;H7FO

/KIF;9J;:�I;L;H;��+, �EDWHC�:?7=DEI?I�7D:�EFJ?C?I;�J>;H7FO

0>;�F7J?;DJ�H;GK;IJI�7�I;9ED:�EF?D?ED �EDWHC�:?7=DEI?I�7D:�EFJ?C?I;�J>;H7FO

+DI;J�E<�9EH�FKBCED7B; �EDWHC�:?7=DEI?I�7D:�EFJ?C?I;�J>;H7FO

�II;IIC;DJ�<EH�ENO=;D�J>;H7FO +FJ?C?I;�J>;H7FO�7D:�C;7IKH;�8BEE:�=7I;I

�II;IIC;DJ�<EH�BED=
J;HC�D;8KB?I;H

J>;H7FO

+FJ?C?I;�J>;H7FO�7D:�;N9BK:;�?D7FFHEFH?7J;

FH;I9H?FJ?EDI

�II;IIC;DJ�<EH�EH7B�9EHJ?9EIJ;HE?:

J>;H7FO

&KIJ?<O�D;;:�<EH�BED=
J;HC�JH;7JC;DJ�EH�IKF;HL?I;

M?J>:H7M7B

�KBBEKI�BKD=�:?I;7I; %:;DJ?<O�97D:?:7J;I�<EH�IKH=;HO

��H7F?:�:;9B?D;�?D�"!2� !D9EKH7=;�;7HBO�?DJ;HL;DJ?ED

�II;IIC;DJ�<EH�FKBCED7HO

H;>78?B?J7J?ED

%:;DJ?<O�97D:?:7J;I�<EH�FKBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED

�II;IIC;DJ�<EH�BKD=�LEBKC;�H;:K9J?ED

IKH=;HO

%:;DJ?<O�97D:?:7J;I�<EH�IKH=;HO

�II;IIC;DJ�<EH�BKD=�JH7DIFB7DJ7J?ED %:;DJ?<O�97D:?:7J;I�<EH�IKH=;HO

 OI<KD9J?ED7B�8H;7J>?D= �EDWHC�:?7=DEI?I	�EFJ?C?I;�F>7HC79EJ>;H7FO�7D:

799;II�EJ>;H�J>;H7F?IJI

+DI;J�E<�IOCFJECI�KD:;H��
�O;7HI�EH�7

<7C?BO�>?IJEHO�E<�7BF>7
��7DJ?JHOFI?D

:;W9?;D9O

%:;DJ?<O�7BF>7
��7DJ?JHOFI?D�:;W9?;D9O	�9EDI?:;H

J>;H7FO�7D:�I9H;;D�<7C?BO

1D9;HJ7?D�:?7=DEI?I )7A;�7�:?7=DEI?I

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 17 of 61



/OCFJECI�:?IFHEFEHJ?ED7J;�JE�BKD=

<KD9J?ED�:;W9?J

(EEA�<EH�EJ>;H�;NFB7D7J?EDI�?D9BK:?D=�97H:?79

?CF7?HC;DJ	�FKBCED7HO�>OF;HJ;DI?ED	�:;FH;II?ED

7D:�>OF;HL;DJ?B7J?ED

"H;GK;DJ�?D<;9J?EDI !N9BK:;�8HED9>?;9J7I?I

$7;CEFJOI?I !N9BK:;�97H9?DEC7�E<�J>;�8HED9>KI

������� ,7J?;DJI�M>E�7H;�H;<;HH;:�:E�DEJ�7BM7OI�>7L;�JE�8;�I;;D�8O�7�H;IF?H7JEHO

F>OI?9?7D��%D�IEC;�97I;I�J>;O�C7O�8;�I;;D�8O�C;C8;HI�E<�J>;��+, �J;7C�M>E

>7L;�7FFHEFH?7J;�JH7?D?D=�7D:�;NF;HJ?I;� 5�

�65�

�6

1.2 Managing stable COPD

���������� /CEA?D=�9;II7J?ED/CEA?D=�9;II7J?ED

������� �D�KF
JE
:7J;�ICEA?D=�>?IJEHO	�?D9BK:?D=�F79A�O;7HI�ICEA;:��DKC8;H�E<

9?=7H;JJ;I�ICEA;:�F;H�:7O	�:?L?:;:�8O��
	�CKBJ?FB?;:�8O�J>;�DKC8;H�E<�O;7HI

ICEA;:�	�I>EKB:�8;�:E9KC;DJ;:�<EH�;L;HOED;�M?J>��+, � 5�

�65�

�6

������� �BB��+, �F7J;DJI�IJ?BB�ICEA?D=	�H;=7H:B;II�E<�7=;	�I>EKB:�8;�;D9EKH7=;:�JE�IJEF	

7D:�E<<;H;:�>;BF�JE�:E�IE	�7J�;L;HO�EFFEHJKD?JO� 5�

�65�

�6

������� 1DB;II�9EDJH7?D:?97J;:	�E<<;H�*.0	�L7H;D?9B?D;�EH�8KFHEF?ED	�7I�7FFHEFH?7J;	�JE

F;EFB;�M>E�7H;�FB7DD?D=�JE�IJEF�ICEA?D=�9EC8?D;:�M?J>�7D�7FFHEFH?7J;�IKFFEHJ

FHE=H7CC;�JE�EFJ?C?I;�ICEA?D=�GK?J�H7J;I�<EH�F;EFB;�M?J>��+, 5�6� 5�
�
65�
�
6

0>;�<EBBEM?D=�JME�H;9ECC;D:7J?EDI�7H;�<HEC��27H;D?9B?D;�<EH�ICEA?D=�9;II7J?ED���*%�!

J;9>DEBE=O�7FFH7?I7B�=K?:7D9;������

������� 27H;D?9B?D;�?I�H;9ECC;D:;:�M?J>?D�?JI�B?9;DI;:�?D:?97J?EDI�7I�7D�EFJ?ED�<EH

ICEA;HI�M>E�>7L;�;NFH;II;:�7�:;I?H;�JE�GK?J�ICEA?D=� 5�

�65�

�6

������� 27H;D?9B?D;�I>EKB:�DEHC7BBO�8;�FH;I9H?8;:�EDBO�7I�F7HJ�E<�7�FHE=H7CC;�E<

8;>7L?EKH7B�IKFFEHJ� 5�

�65�

�6

���������� %D>7B;:�J>;H%D>7B;:�J>;H7F7FOO

/>EHJ
79J?D=�8;J7��7=ED?IJI��/�����7D:�I>EHJ
79J?D=�CKI97H?D?9�7DJ7=ED?IJI��/�)��/>EHJ
79J?D=�8;J7��7=ED?IJI��/�����7D:�I>EHJ
79J?D=�CKI97H?D?9�7DJ7=ED?IJI��/�)��

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 18 of 61

http://www.nice.org.uk/guidance/ta123


������� />EHJ
79J?D=�8HED9>E:?B7JEHI	�7I�D;9;II7HO	�I>EKB:�8;�J>;�?D?J?7B�;CF?H?97B

JH;7JC;DJ�<EH�J>;�H;B?;<�E<�8H;7J>B;IID;II�7D:�;N;H9?I;�B?C?J7J?ED� 5�

�65�

�6

%D>7B;:�9EHJ?9EIJ;HE?:I%D>7B;:�9EHJ?9EIJ;HE?:I

������� +H7B�9EHJ?9EIJ;HE?:�H;L;HI?8?B?JO�J;IJI�:E�DEJ�FH;:?9J�H;IFEDI;�JE�?D>7B;:

9EHJ?9EIJ;HE?:�J>;H7FO�7D:�I>EKB:�DEJ�8;�KI;:�JE�?:;DJ?<O�M>?9>�F7J?;DJI�I>EKB:

8;�FH;I9H?8;:�?D>7B;:�9EHJ?9EIJ;HE?:I� 5�

�65�

�6

������� �;�7M7H;�E<�J>;�FEJ;DJ?7B�H?IA�E<�:;L;BEF?D=�I?:;�;<<;9JI��?D9BK:?D=�DED
<7J7B

FD;KCED?7��?D�F;EFB;�M?J>��+, �JH;7J;:�M?J>�?D>7B;:�9EHJ?9EIJ;HE?:I�7D:�8;

FH;F7H;:�JE�:?I9KII�M?J>�F7J?;DJI� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

%D>7B;:�9EC8?D7J?ED�J>;H%D>7B;:�9EC8?D7J?ED�J>;H7F7FOO

0>?I�I;9J?ED�FHEL?:;I�H;9ECC;D:7J?EDI�ED�J>;�I;GK;D9;�E<�?D>7B;:�J>;H7F?;I�<EH�F;EFB;�M?J>

IJ78B;��+, ��0>;I;�H;9ECC;D:7J?EDI�7H;�7BIE�=?L;D�?D�:?7=H7C�<EHC�?D�7B=EH?J>C��7��I;;�7FF;D:?N

���

������� 0>;�;<<;9J?L;D;II�E<�8HED9>E:?B7JEH�J>;H7FO�I>EKB:�DEJ�8;�7II;II;:�8O�BKD=

<KD9J?ED�7BED;�8KJ�I>EKB:�?D9BK:;�7�L7H?;JO�E<�EJ>;H�C;7IKH;I�IK9>�7I

?CFHEL;C;DJ�?D�IOCFJECI	�79J?L?J?;I�E<�:7?BO�B?L?D=	�;N;H9?I;�97F79?JO	�7D:

H7F?:?JO�E<�IOCFJEC�H;B?;<� 5�

�65�

�6

������� +<<;H�ED9;
:7?BO�BED=
79J?D=�CKI97H?D?9�7DJ7=ED?IJ��(�)���?D�FH;<;H;D9;�JE

<EKH
J?C;I
:7?BO�I>EHJ
79J?D=�CKI97H?D?9�7DJ7=ED?IJ��/�)���JE�F;EFB;�M?J>

IJ78B;��+, �M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�EH�>7L;�;N79;H87J?EDI�:;IF?J;�KI?D=�I>EHJ


79J?D=�8HED9>E:?B7JEHI�7I�H;GK?H;:	�7D:�?D�M>EC�7�:;9?I?ED�>7I�8;;D�C7:;�JE

9ECC;D9;�H;=KB7H�C7?DJ;D7D9;�8HED9>E:?B7JEH�J>;H7FO�M?J>�7�CKI97H?D?9

7DJ7=ED?IJ5�6� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

������� %D�F;EFB;�M?J>�IJ78B;��+, �M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�EH�>7L;�;N79;H87J?EDI

:;IF?J;�KI?D=�I>EHJ
79J?D=�8HED9>E:?B7JEHI�7I�H;GK?H;:	�E<<;H�J>;�<EBBEM?D=�7I

C7?DJ;D7D9;�J>;H7FO�

?<�"!2� V �
��FH;:?9J;:��;?J>;H�BED=
79J?D=�8;J7� 7=ED?IJ��(�����EH�(�)�

?<�"!2� � �
��FH;:?9J;:��;?J>;H�(����M?J>�7D�?D>7B;:�9EHJ?9EIJ;HE?:��%�/��?D�7

9EC8?D7J?ED�?D>7B;H	�EH�(�)�� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 19 of 61



������� %D�F;EFB;�M?J>�IJ78B;��+, �7D:�7D�"!2� V �
��M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�EH�>7L;

;N79;H87J?EDI�:;IF?J;�C7?DJ;D7D9;�J>;H7FO�M?J>�7�(����

9EDI?:;H�(����%�/�?D�7�9EC8?D7J?ED�?D>7B;H

9EDI?:;H�(�)��?D�7::?J?ED�JE�(����M>;H;�%�/�?I�:;9B?D;:�EH�DEJ�JEB;H7J;:� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

������� +<<;H�(�)��?D�7::?J?ED�JE�(����%�/�JE�F;EFB;�M?J>��+, �M>E�H;C7?D

8H;7J>B;II�EH�>7L;�;N79;H87J?EDI�:;IF?J;�J7A?D=�(����%�/	�?HH;IF;9J?L;�E<�J>;?H

"!2�� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

������� �EDI?:;H�(����%�/�?D�7�9EC8?D7J?ED�?D>7B;H�?D�7::?J?ED�JE�(�)��<EH�F;EFB;

M?J>�IJ78B;��+, �M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�EH�>7L;�;N79;H87J?EDI�:;IF?J;

C7?DJ;D7D9;�J>;H7FO�M?J>�(�)��?HH;IF;9J?L;�E<�J>;?H�"!2�� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

�������
 0>;�9>E?9;�E<�:HK=�I��I>EKB:�J7A;�?DJE�799EKDJ�J>;�F;HIED�I�IOCFJEC7J?9

H;IFEDI;�7D:�FH;<;H;D9;	�7D:�J>;�:HK=�I�FEJ;DJ?7B�JE�H;:K9;�;N79;H87J?EDI	�?JI

I?:;�;<<;9JI�7D:�9EIJ� 5�
�
65�
�
6

 ;B?L ;B?L;HO�IOIJ;CI�KI;:�JE�JH;7J�F7J?;DJI�M?J>�IJ78B;��+, ;HO�IOIJ;CI�KI;:�JE�JH;7J�F7J?;DJI�M?J>�IJ78B;��+, 

)EIJ�F7J?;DJI�S�M>7J;L;H�J>;?H�7=;�S�7H;�78B;�JE�79GK?H;�7D:�C7?DJ7?D�7:;GK7J;�?D>7B;H�J;9>D?GK;

=?L;D�7:;GK7J;�?DIJHK9J?ED��0>;�;N9;FJ?ED�JE�J>?I�?I�J>7J�J>EI;�M?J>�I?=D?W97DJ�9E=D?J?L;�?CF7?HC;DJ

�7I�7�=K?:;B?D;	�J>EI;�M?J>�7�$E:A?DIED��88H;L?7J;:�);DJ7B�0;IJ�/9EH;�E<���EH�B;II��7H;�KD78B;�JE

KI;�7DO�<EHC�E<�?D>7B;H�:;L?9;��%D�CEIJ�F7J?;DJI	�>EM;L;H	�7�FH7=C7J?9�7FFHE79>�=K?:;:�8O

?D:?L?:K7B�F7J?;DJ�7II;IIC;DJ�?I�D;;:;:�?D�9>EEI?D=�7�:;L?9;�

%D>7B;HI%D>7B;HI

�������� %D�CEIJ�97I;I�8HED9>E:?B7JEH�J>;H7FO�?I�8;IJ�7:C?D?IJ;H;:�KI?D=�7�>7D:
>;B:

?D>7B;H�:;L?9;��?D9BK:?D=�7�IF79;H�:;L?9;�?<�7FFHEFH?7J;�� 5�

�65�

�6

�������� %<�J>;�F7J?;DJ�?I�KD78B;�JE�KI;�7�F7HJ?9KB7H�:;L?9;�I7J?I<79JEH?BO	�?J�?I�DEJ�IK?J78B;

<EH�>?C�EH�>;H	�7D:�7D�7BJ;HD7J?L;�I>EKB:�8;�<EKD:� 5�

�65�

�6

�������� %D>7B;HI�I>EKB:�8;�FH;I9H?8;:�EDBO�7<J;H�F7J?;DJI�>7L;�H;9;?L;:�JH7?D?D=�?D�J>;

KI;�E<�J>;�:;L?9;�7D:�>7L;�:;CEDIJH7J;:�I7J?I<79JEHO�J;9>D?GK;� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 20 of 61



�������� ,7J?;DJI�I>EKB:�>7L;�J>;?H�78?B?JO�JE�KI;�7D�?D>7B;H�:;L?9;�H;=KB7HBO�7II;II;:�8O�7

9ECF;J;DJ�>;7BJ>97H;�FHE<;II?ED7B�7D:	�?<�D;9;II7HO	�I>EKB:�8;�H;
J7K=>J�J>;

9EHH;9J�J;9>D?GK;� 5�

�65�

�6

/F79;HI/F79;HI

�������� 0>;�IF79;H�I>EKB:�8;�9ECF7J?8B;�M?J>�J>;�F7J?;DJ�I�C;J;H;:
:EI;�?D>7B;H�

5�

�65�

�6

�������� %J�?I�H;9ECC;D:;:�J>7J�IF79;HI�7H;�KI;:�?D�J>;�<EBBEM?D=�M7O�

J>;�:HK=�?I�7:C?D?IJ;H;:�8O�H;F;7J;:�I?D=B;�79JK7J?EDI�E<�J>;�C;J;H;:
:EI;�?D>7B;H

?DJE�J>;�IF79;H	�M?J>�;79>�<EBBEM;:�8O�?D>7B7J?ED

J>;H;�I>EKB:�8;�C?D?C7B�:;B7O�8;JM;;D�?D>7B;H�79JK7J?ED�7D:�?D>7B7J?ED

J?:7B�8H;7J>?D=�97D�8;�KI;:�7I�?J�?I�7I�;<<;9J?L;�7I�I?D=B;�8H;7J>I� 5�

�65�

�6

�������� /F79;HI�I>EKB:�8;�9B;7D;:�DE�CEH;�J>7D�CEDJ>BO�7I�CEH;�<H;GK;DJ�9B;7D?D=

7<<;9JI�J>;?H�F;H<EHC7D9;��8;97KI;�E<�7�8K?B:�KF�E<�IJ7J?9���0>;O�I>EKB:�8;

9B;7D;:�M?J>�M7J;H�7D:�M7I>?D=
KF�B?GK?:�7D:�7BBEM;:�JE�7?H�:HO��0>;

CEKJ>F?;9;�I>EKB:�8;�M?F;:�9B;7D�E<�:;J;H=;DJ�8;<EH;�KI;� 5�

�65�

�6

*;8KB?I;HI*;8KB?I;HI

�������� ,7J?;DJI�M?J>�:?IJH;II?D=�EH�:?I78B?D=�8H;7J>B;IID;II�:;IF?J;�C7N?C7B�J>;H7FO

KI?D=�?D>7B;HI�I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�<EH�D;8KB?I;H�J>;H7FO� 5�

�65�

�6

�������� *;8KB?I;:�J>;H7FO�I>EKB:�DEJ�9EDJ?DK;�JE�8;�FH;I9H?8;:�M?J>EKJ�7II;II?D=�7D:

9EDWHC?D=�J>7J�ED;�EH�CEH;�E<�J>;�<EBBEM?D=�E99KHI�

7�H;:K9J?ED�?D�IOCFJECI

7D�?D9H;7I;�?D�J>;�78?B?JO�JE�KD:;HJ7A;�79J?L?J?;I�E<�:7?BO�B?L?D=

7D�?D9H;7I;�?D�;N;H9?I;�97F79?JO

7D�?CFHEL;C;DJ�?D�BKD=�<KD9J?ED� 5�

�65�

�6

�������
 *;8KB?I;:�J>;H7FO�I>EKB:�DEJ�8;�FH;I9H?8;:�M?J>EKJ�7D�7II;IIC;DJ�E<�J>;

F7J?;DJ�I�7D:�EH�97H;H�I�78?B?JO�JE�KI;�?J� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 21 of 61



�������� ��D;8KB?I;H�IOIJ;C�J>7J�?I�ADEMD�JE�8;�;<W9?;DJ�I>EKB:�8;�KI;:��+D9;�7L7?B78B;	

�EC?JR�!KHEF;7D�:;�*EHC7B?I7J?ED��!KHEF;7D��ECC?JJ;;�<EH�/J7D:7H:?I7J?ED	

�!*��:7J7�I>EKB:�8;�KI;:�JE�7II;II�;<W9?;D9O� 5�

�65�

�6

�������� ,7J?;DJI�I>EKB:�8;�E<<;H;:�7�9>E?9;�8;JM;;D�7�<79;C7IA�7D:�7�CEKJ>F?;9;�JE

7:C?D?IJ;H�J>;?H�D;8KB?I;:�J>;H7FO	�KDB;II�J>;�:HK=�IF;9?W97BBO�H;GK?H;I�7

CEKJ>F?;9;��<EH�;N7CFB;	�7DJ?9>EB?D;H=?9�:HK=I�� 5�

�65�

�6

�������� %<�D;8KB?I;H�J>;H7FO�?I�FH;I9H?8;:	�J>;�F7J?;DJ�I>EKB:�8;�FHEL?:;:�M?J>

;GK?FC;DJ	�I;HL?9?D=	�7:L?9;�7D:�IKFFEHJ� 5�

�65�

�6

���������� +H+H7B�J>;H7B�J>;H7F7FOO

+H+H7B�9EHJ?9EIJ;HE?:I7B�9EHJ?9EIJ;HE?:I

������� )7?DJ;D7D9;�KI;�E<�EH7B�9EHJ?9EIJ;HE?:�J>;H7FO�?D��+, �?I�DEJ�DEHC7BBO

H;9ECC;D:;:��/EC;�F7J?;DJI�M?J>�7:L7D9;:��+, �C7O�H;GK?H;�C7?DJ;D7D9;

EH7B�9EHJ?9EIJ;HE?:I�M>;D�J>;I;�97DDEJ�8;�M?J>:H7MD�<EBBEM?D=�7D

;N79;H87J?ED��%D�J>;I;�97I;I	�J>;�:EI;�E<�EH7B�9EHJ?9EIJ;HE?:I�I>EKB:�8;�A;FJ�7I

BEM�7I�FEII?8B;� 5�

�65�

�6

������� ,7J?;DJI�JH;7J;:�M?J>�BED=
J;HC�EH7B�9EHJ?9EIJ;HE?:�J>;H7FO�I>EKB:�8;

CED?JEH;:�<EH�J>;�:;L;BEFC;DJ�E<�EIJ;EFEHEI?I�7D:�=?L;D�7FFHEFH?7J;

FHEF>OB7N?I��,7J?;DJI�EL;H�J>;�7=;�E<����I>EKB:�8;�IJ7HJ;:�ED�FHEF>OB79J?9

JH;7JC;DJ	�M?J>EKJ�CED?JEH?D=� 5�

�65�

�6

+H+H7B�J>;EF>7B�J>;EF>OBB?D;OBB?D;

%D�J>?I�I;9J?ED�E<�J>;�=K?:;B?D;	�J>;�J;HC�J>;EF>OBB?D;�?I�KI;:�JE�C;7D�IBEM
H;B;7I;�<EHCKB7J?EDI�E<

J>?I�:HK=�

������� 0>;EF>OBB?D;�I>EKB:�EDBO�8;�KI;:�7<J;H�7�JH?7B�E<�I>EHJ
79J?D=�8HED9>E:?B7JEHI

7D:�BED=
79J?D=�8HED9>E:?B7JEHI	�EH�?D�F7J?;DJI�M>E�7H;�KD78B;�JE�KI;�?D>7B;:

J>;H7FO	�7I�J>;H;�?I�7�D;;:�JE�CED?JEH�FB7IC7�B;L;BI�7D:�?DJ;H79J?EDI� 5�

�65�

�6

������� ,7HJ?9KB7H�97KJ?ED�D;;:I�JE�8;�J7A;D�M?J>�J>;�KI;�E<�J>;EF>OBB?D;�?D�EB:;H�F;EFB;

8;97KI;�E<�:?<<;H;D9;I�?D�F>7HC79EA?D;J?9I	�J>;�?D9H;7I;:�B?A;B?>EE:�E<

9ECEH8?:?J?;I�7D:�J>;�KI;�E<�EJ>;H�C;:?97J?EDI� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 22 of 61



������� 0>;�;<<;9J?L;D;II�E<�J>;�JH;7JC;DJ�M?J>�J>;EF>OBB?D;�I>EKB:�8;�7II;II;:�8O

?CFHEL;C;DJI�?D�IOCFJECI	�79J?L?J?;I�E<�:7?BO�B?L?D=	�;N;H9?I;�97F79?JO�7D:�BKD=

<KD9J?ED� 5�

�65�

�6

������� 0>;�:EI;�E<�J>;EF>OBB?D;�FH;I9H?8;:�I>EKB:�8;�H;:K9;:�7J�J>;�J?C;�E<�7D

;N79;H87J?ED�?<�C79HEB?:;�EH�XKHEGK?DEBED;�7DJ?8?EJ?9I��EH�EJ>;H�:HK=I�ADEMD�JE

?DJ;H79J��7H;�FH;I9H?8;:� 5�

�65�

�6

+H+H7B�CK9EBOJ?9�J>;H7B�CK9EBOJ?9�J>;H7F7FOO

������� )K9EBOJ?9�:HK=�J>;H7FO�I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�?D�F7J?;DJI�M?J>�7�9>HED?9�9EK=>

FHE:K9J?L;�E<�IFKJKC� 5�

�65�

�6

������� )K9EBOJ?9�J>;H7FO�I>EKB:�8;�9EDJ?DK;:�?<�J>;H;�?I�IOCFJEC7J?9�?CFHEL;C;DJ

�<EH�;N7CFB;	�H;:K9J?ED�?D�<H;GK;D9O�E<�9EK=>�7D:�IFKJKC�FHE:K9J?ED�� 5�

�65�

�6

�������  E�DEJ�HEKJ?D;BO�KI;�CK9EBOJ?9�:HK=I�JE�FH;L;DJ�;N79;H87J?EDI�?D�F;EFB;�M?J>

IJ78B;��+, � 5D;M��
�
65D;M��
�
6

+H+H7B�7DJ?
E7B�7DJ?
EN?:7DJ�J>;HN?:7DJ�J>;H7F7FOO

�������
 0H;7JC;DJ�M?J>�7BF>7
JE9EF>;HEB�7D:�8;J7
97HEJ;D;�IKFFB;C;DJI	�7BED;�EH�?D

9EC8?D7J?ED	�?I�DEJ�H;9ECC;D:;:� 5�

�65�

�6

�DJ?
JKII?L�DJ?
JKII?L;�J>;H;�J>;H7F7FOO

�������� �DJ?
JKII?L;�J>;H7FO�I>EKB:�DEJ�8;�KI;:�?D�J>;�C7D7=;C;DJ�E<�IJ78B;��+, �

5�

�65�

�6

+H+H7B�FHEF>7B�FHEF>OB79J?9�7DJ?8?EJ?9�J>;HOB79J?9�7DJ?8?EJ?9�J>;H7F7FOO

�������� 0>;H;�?I�?DIK<W9?;DJ�;L?:;D9;�JE�H;9ECC;D:�FHEF>OB79J?9�7DJ?8?EJ?9�J>;H7FO�?D

J>;�C7D7=;C;DJ�E<�IJ78B;��+, � 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 23 of 61



���������� �EC8?D;:�EH�EC8?D;:�EH7B�7D:�?D>7B;:�J>;H7B�7D:�?D>7B;:�J>;H7F7FOO

������� %<�F7J?;DJI�H;C7?D�IOCFJEC7J?9�ED�CEDEJ>;H7FO	�J>;?H�JH;7JC;DJ�I>EKB:�8;

?DJ;DI?W;:�8O�9EC8?D?D=�J>;H7F?;I�<HEC�:?<<;H;DJ�:HK=�9B7II;I��!<<;9J?L;

9EC8?D7J?EDI�?D9BK:;�

8;J7� 7=ED?IJ�7D:�J>;EF>OBB?D;

7DJ?9>EB?D;H=?9�7D:�J>;EF>OBB?D;� 5�

�65�

�6

���������� +NO=;D+NO=;D

((ED=
J;HC�EED=
J;HC�ENO=;D�J>;HNO=;D�J>;H7F7FO��(O��(00++0�0�

������� �B?D?9?7DI�I>EKB:�8;�7M7H;�J>7J�?D7FFHEFH?7J;�ENO=;D�J>;H7FO�?D�F;EFB;�M?J>

�+, �C7O�97KI;�H;IF?H7JEHO�:;FH;II?ED� 5�

�65�

�6

������� (0+0�?I�?D:?97J;:�?D�F7J?;DJI�M?J>��+, �M>E�>7L;�7�,7+��B;II�J>7D���� A,7

M>;D�IJ78B;�EH�7�,7+��=H;7J;H�J>7D�����7D:�B;II�J>7D�� A,7�M>;D�IJ78B;�7D:�ED;

E<��I;9ED:7HO�FEBO9OJ>7;C?7	�DE9JKHD7B�>OFEN7;C?7��ENO=;D�I7JKH7J?ED�E<

7HJ;H?7B�8BEE:�5/7+�6�B;II�J>7D��
��<EH�CEH;�J>7D��
��E<�J>;�J?C;�	�F;H?F>;H7B

E;:;C7�EH�FKBCED7HO�>OF;HJ;DI?ED� 5�

�65�

�6

������� 0E�=;J�J>;�8;D;WJI�E<�(0+0�F7J?;DJI�I>EKB:�8H;7J>;�IKFFB;C;DJ7B�ENO=;D�<EH�7J

B;7IJ��� >EKHI�F;H�:7O��#H;7J;H�8;D;WJI�7H;�I;;D�?D�F7J?;DJI�H;9;?L?D=�ENO=;D

<EH��
 >EKHI�F;H�:7O� 5�

�65�

�6

������� 0>;�D;;:�<EH�ENO=;D�J>;H7FO�I>EKB:�8;�7II;II;:�?D�

7BB�F7J?;DJI�M?J>�L;HO�I;L;H;�7?HXEM�E8IJHK9J?ED��"!2� � �
��FH;:?9J;:�

F7J?;DJI�M?J>�9O7DEI?I

F7J?;DJI�M?J>�FEBO9OJ>7;C?7

F7J?;DJI�M?J>�F;H?F>;H7B�E;:;C7

F7J?;DJI�M?J>�7�H7?I;:�@K=KB7H�L;DEKI�FH;IIKH;

F7J?;DJI�M?J>�ENO=;D�I7JKH7J?EDI�U ����8H;7J>?D=�7?H�

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 24 of 61



�II;IIC;DJ�I>EKB:�7BIE�8;�9EDI?:;H;:�?D�F7J?;DJI�M?J>�I;L;H;�7?HXEM�E8IJHK9J?ED

�"!2� �
S����FH;:?9J;:�� 5�

�65�

�6

������� 0E�;DIKH;�7BB�F7J?;DJI�;B?=?8B;�<EH�(0+0�7H;�?:;DJ?W;:	�FKBI;�EN?C;JHO�I>EKB:�8;

7L7?B78B;�?D�7BB�>;7BJ>97H;�I;JJ?D=I� 5�

�65�

�6

������� 0>;�7II;IIC;DJ�E<�F7J?;DJI�<EH�(0+0�I>EKB:�9ECFH?I;�J>;�C;7IKH;C;DJ�E<

7HJ;H?7B�8BEE:�=7I;I�ED�JME�E997I?EDI�7J�B;7IJ�� M;;AI�7F7HJ�?D�F7J?;DJI�M>E

>7L;�7�9EDW:;DJ�:?7=DEI?I�E<��+, 	�M>E�7H;�H;9;?L?D=�EFJ?CKC�C;:?97B

C7D7=;C;DJ�7D:�M>EI;��+, �?I�IJ78B;� 5�

�65�

�6

������� ,7J?;DJI�H;9;?L?D=�(0+0�I>EKB:�8;�H;L?;M;:�7J�B;7IJ�ED9;�F;H�O;7H�8O

FH79J?J?ED;HI�<7C?B?7H�M?J>�(0+0�7D:�J>?I�H;L?;M�I>EKB:�?D9BK:;�FKBI;�EN?C;JHO�

5�

�65�

�6

������� +NO=;D�9ED9;DJH7JEHI�I>EKB:�8;�KI;:�JE�FHEL?:;�J>;�WN;:�IKFFBO�7J�>EC;�<EH

BED=
J;HC�ENO=;D�J>;H7FO� 5�

�65�

�6

������� ,7J?;DJI�I>EKB:�8;�M7HD;:�78EKJ�J>;�H?IAI�E<�WH;�7D:�;NFBEI?ED�?<�J>;O�9EDJ?DK;

JE�ICEA;�M>;D�FH;I9H?8;:�ENO=;D� 5�

�65�

�6

�C8KB7JEHO�E�C8KB7JEHO�ENO=;D�J>;HNO=;D�J>;H7F7FOO

�������
 ,;EFB;�M>E�7H;�7BH;7:O�ED�(0+0�M>E�M?I>�JE�9EDJ?DK;�M?J>�ENO=;D�J>;H7FO

EKJI?:;�J>;�>EC;	�7D:�M>E�7H;�FH;F7H;:�JE�KI;�?J	�I>EKB:�>7L;�7C8KB7JEHO

ENO=;D�FH;I9H?8;:� 5�

�65�

�6

�������� �C8KB7JEHO�ENO=;D�J>;H7FO�I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�?D�F7J?;DJI�M>E�>7L;�;N;H9?I;

:;I7JKH7J?ED	�7H;�I>EMD�JE�>7L;�7D�?CFHEL;C;DJ�?D�;N;H9?I;�97F79?JO�7D:�EH

:OIFDE;7�M?J>�ENO=;D	�7D:�>7L;�J>;�CEJ?L7J?ED�JE�KI;�ENO=;D� 5�

�65�

�6

�������� �C8KB7JEHO�ENO=;D�J>;H7FO�?I�DEJ�H;9ECC;D:;:�?D��+, �?<�,7+��?I�=H;7J;H

J>7D���� A,7�7D:�J>;H;�?I�DE�;N;H9?I;�:;I7JKH7J?ED� 5�

�65�

�6

�������� �C8KB7JEHO�ENO=;D�J>;H7FO�I>EKB:�EDBO�8;�FH;I9H?8;:�7<J;H�7D�7FFHEFH?7J;

7II;IIC;DJ�>7I�8;;D�F;H<EHC;:�8O�7�IF;9?7B?IJ��0>;�FKHFEI;�E<�J>;�7II;IIC;DJ

?I�JE�7II;II�J>;�;NJ;DJ�E<�:;I7JKH7J?ED	�7D:�J>;�?CFHEL;C;DJ�?D�;N;H9?I;�97F79?JO

M?J>�IKFFB;C;DJ7B�ENO=;D	�7D:�J>;�ENO=;D�XEM�H7J;�H;GK?H;:�JE�9EHH;9J

:;I7JKH7J?ED� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 25 of 61



�������� /C7BB�B?=>J
M;?=>J�9OB?D:;HI	�ENO=;D
9EDI;HL?D=�:;L?9;I�7D:�FEHJ78B;�B?GK?:

ENO=;D�IOIJ;CI�I>EKB:�8;�7L7?B78B;�<EH�J>;�JH;7JC;DJ�E<�F7J?;DJI�M?J>��+, �

5�

�65�

�6

�������� ��9>E?9;�78EKJ�J>;�D7JKH;�E<�;GK?FC;DJ�FH;I9H?8;:�I>EKB:�J7A;�799EKDJ�E<�J>;

>EKHI�E<�7C8KB7JEHO�ENO=;D�KI;�H;GK?H;:�8O�J>;�F7J?;DJ�7D:�J>;�ENO=;D�XEM

H7J;�H;GK?H;:� 5�

�65�

�6

/>EHJ
8KHIJ�E/>EHJ
8KHIJ�ENO=;D�J>;HNO=;D�J>;H7F7FOO

�������� />EHJ
8KHIJ�ENO=;D�J>;H7FO�I>EKB:�EDBO�8;�9EDI?:;H;:�<EH�;F?IE:;I�E<�I;L;H;

8H;7J>B;IID;II�?D�F7J?;DJI�M?J>��+, �DEJ�H;B?;L;:�8O�EJ>;H�JH;7JC;DJI� 5�

�65�

�6

�������� />EHJ
8KHIJ�ENO=;D�J>;H7FO�I>EKB:�EDBO�9EDJ?DK;�JE�8;�FH;I9H?8;:�?<�7D

?CFHEL;C;DJ�?D�8H;7J>B;IID;II�<EBBEM?D=�J>;H7FO�>7I�8;;D�:E9KC;DJ;:� 5�

�65�

�6

�������� 3>;D�?D:?97J;:	�I>EHJ
8KHIJ�ENO=;D�I>EKB:�8;�FHEL?:;:�<HEC�9OB?D:;HI� 5�

�65�

�6

���������� *ED
?D*ED
?DL7I?LL7I?L;�L;�L;DJ?B7J?ED;DJ?B7J?ED

������� �:;GK7J;BO�JH;7J;:�F7J?;DJI�M?J>�9>HED?9�>OF;H97FD?9�H;IF?H7JEHO�<7?BKH;�M>E

>7L;�H;GK?H;:�7II?IJ;:�L;DJ?B7J?ED��M>;J>;H�?DL7I?L;�EH�DED
?DL7I?L;��:KH?D=�7D

;N79;H87J?ED�EH�M>E�7H;�>OF;H97FD?9�EH�79?:EJ?9�ED�(0+0�I>EKB:�8;�H;<;HH;:�JE

7�IF;9?7B?IJ�9;DJH;�<EH�9EDI?:;H7J?ED�E<�BED=
J;HC�*%2� 5�

�65�

�6

���������� )7D7=;C;DJ�E<�FKBCED7HO�>)7D7=;C;DJ�E<�FKBCED7HO�>OF;HJ;DI?ED�7D:�9EH�FKBCED7B;OF;HJ;DI?ED�7D:�9EH�FKBCED7B;

%D�J>;�9EDJ;NJ�E<�J>?I�=K?:;B?D;	�J>;�J;HC��9EH�FKBCED7B;��>7I�8;;D�7:EFJ;:�JE�:;WD;�7�9B?D?97B

9ED:?J?ED�J>7J�?I�?:;DJ?W;:�7D:�C7D7=;:�ED�J>;�87I?I�E<�9B?D?97B�<;7JKH;I��0>?I�9B?D?97B�IOD:HEC;�E<

9EH�FKBCED7B;�?D9BK:;I�F7J?;DJI�M>E�>7L;�H?=>J�>;7HJ�<7?BKH;�I;9ED:7HO�JE�BKD=�:?I;7I;�7D:�J>EI;�?D

M>EC�J>;�FH?C7HO�F7J>EBE=O�?I�H;J;DJ?ED�E<�I7BJ�7D:�M7J;H	�B;7:?D=�JE�J>;�:;L;BEFC;DJ�E<

F;H?F>;H7B�E;:;C7�

 ?7=DEI?I�E<�FKBCED7HO�> ?7=DEI?I�E<�FKBCED7HO�>OF;HJ;DI?ED�7D:�9EH�FKBCED7B;OF;HJ;DI?ED�7D:�9EH�FKBCED7B;

������� ��:?7=DEI?I�E<�9EH�FKBCED7B;�I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�?<�F7J?;DJI�>7L;�

F;H?F>;H7B�E;:;C7

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 26 of 61



7�H7?I;:�L;DEKI�FH;IIKH;

7�IOIJEB?9�F7H7IJ;HD7B�>;7L;

7�BEK:�FKBCED7HO�I;9ED:�>;7HJ�IEKD:� 5�

�65�

�6

������� %J�?I�H;9ECC;D:;:�J>7J�J>;�:?7=DEI?I�E<�9EH�FKBCED7B;�?I�C7:;�9B?D?97BBO�7D:

J>7J�J>?I�FHE9;II�I>EKB:�?DLEBL;�;N9BK:?D=�EJ>;H�97KI;I�E<�F;H?F>;H7B�E;:;C7�

5�

�65�

�6

00H;7JC;DJ�E<�9EH�FKBCED7B;H;7JC;DJ�E<�9EH�FKBCED7B;

������� ,7J?;DJI�FH;I;DJ?D=�M?J>�9EH�FKBCED7B;�I>EKB:�8;�7II;II;:�<EH�J>;�D;;:�<EH

BED=
J;HC�ENO=;D�J>;H7FO� 5�

�65�

�6

������� +;:;C7�7IIE9?7J;:�M?J>�9EH�FKBCED7B;�97D�KIK7BBO�8;�9EDJHEBB;:

IOCFJEC7J?97BBO�M?J>�:?KH;J?9�J>;H7FO� 5�

�65�

�6

������� 0>;�<EBBEM?D=�7H;�DEJ�H;9ECC;D:;:�<EH�J>;�JH;7JC;DJ�E<�9EH�FKBCED7B;�

7D=?EJ;DI?D
9EDL;HJ?D=�;DPOC;�?D>?8?JEHI

97B9?KC�9>7DD;B�8BE9A;HI

7BF>7
8BE9A;HI

:?=EN?D��KDB;II�J>;H;�?I�7JH?7B�W8H?BB7J?ED�� 5�

�65�

�6

���������� ,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED

,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�?I�:;WD;:�7I�7�CKBJ?:?I9?FB?D7HO�FHE=H7CC;�E<�97H;�<EH�F7J?;DJI�M?J>

9>HED?9�H;IF?H7JEHO�?CF7?HC;DJ�J>7J�?I�?D:?L?:K7BBO�J7?BEH;:�7D:�:;I?=D;:�JE�EFJ?C?I;�;79>�F7J?;DJ�I

F>OI?97B�7D:�IE9?7B�F;H<EHC7D9;�7D:�7KJEDECO�

������� ,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�I>EKB:�8;�C7:;�7L7?B78B;�JE�7BB�7FFHEFH?7J;�F;EFB;

M?J>��+, ��I;;����������?D9BK:?D=�J>EI;�M>E�>7L;�>7:�7�H;9;DJ�>EIF?J7B?I7J?ED

<EH�7D�79KJ;�;N79;H87J?ED� 5D;M��
�
65D;M��
�
6

������� ,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�I>EKB:�8;�E<<;H;:�JE�7BB�F7J?;DJI�M>E�9EDI?:;H

J>;CI;BL;I�<KD9J?ED7BBO�:?I78B;:�8O��+, ��KIK7BBO�).��=H7:; ��7D:�78EL;��

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 27 of 61



,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�?I�DEJ�IK?J78B;�<EH�F7J?;DJI�M>E�7H;�KD78B;�JE�M7BA	

>7L;�KDIJ78B;�7D=?D7�EH�M>E�>7L;�>7:�7�H;9;DJ�COE97H:?7B�?D<7H9J?ED� 5�

�65�

�6

������� "EH�FKBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�FHE=H7CC;I�JE�8;�;<<;9J?L;	�7D:�JE�?CFHEL;

9ED9EH:7D9;	�J>;O�I>EKB:�8;�>;B:�7J�J?C;I�J>7J�IK?J�F7J?;DJI	�7D:�?D�8K?B:?D=I

J>7J�7H;�;7IO�<EH�F7J?;DJI�JE�=;J�JE�7D:�>7L;�=EE:�799;II�<EH�F;EFB;�M?J>

:?I78?B?J?;I��,B79;I�I>EKB:�8;�7L7?B78B;�M?J>?D�7�H;7IED78B;�J?C;�E<�H;<;HH7B�

5�

�65�

�6

������� ,KBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�FHE=H7CC;I�I>EKB:�?D9BK:;�CKBJ?9ECFED;DJ	

CKBJ?:?I9?FB?D7HO�?DJ;HL;DJ?EDI	�M>?9>�7H;�J7?BEH;:�JE�J>;�?D:?L?:K7B�F7J?;DJ�I

D;;:I��0>;�H;>78?B?J7J?ED�FHE9;II�I>EKB:�?D9EHFEH7J;�7�FHE=H7CC;�E<�F>OI?97B

JH7?D?D=	�:?I;7I;�;:K97J?ED	�DKJH?J?ED7B	�FIO9>EBE=?97B�7D:�8;>7L?EKH7B

?DJ;HL;DJ?ED� 5�

�65�

�6

������� ,7J?;DJI�I>EKB:�8;�C7:;�7M7H;�E<�J>;�8;D;WJI�E<�FKBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED�7D:

J>;�9ECC?JC;DJ�H;GK?H;:�JE�=7?D�J>;I;� 5�

�65�

�6

���������� 22799?D7J?ED�7D:�7DJ?
L?H799?D7J?ED�7D:�7DJ?
L?H7B�J>;H7B�J>;H7F7FOO

������� ,D;KCE9E997B�L799?D7J?ED�7D:�7D�7DDK7B�?DXK;DP7�L799?D7J?ED�I>EKB:�8;

E<<;H;:�JE�7BB�F7J?;DJI�M?J>��+, �7I�H;9ECC;D:;:�8O�J>;��>?;<�);:?97B

+<W9;H5�6� 5�

�65�

�6

�����
�����
 (KD=�IKH=;HO(KD=�IKH=;HO

�����
�� ,7J?;DJI�M>E�7H;�8H;7J>B;II	�7D:�>7L;�7�I?D=B;�B7H=;�8KBB7�ED�7��0�I97D�7D:�7D

"!2� B;II�J>7D��
��FH;:?9J;:�I>EKB:�8;�H;<;HH;:�<EH�9EDI?:;H7J?ED�E<

8KBB;9JECO� 5�

�65�

�6

�����
�� ,7J?;DJI�M?J>�I;L;H;��+, �M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�M?J>�C7HA;:�H;IJH?9J?EDI�E<

J>;?H�79J?L?J?;I�E<�:7?BO�B?L?D=	�:;IF?J;�C7N?C7B�C;:?97B�J>;H7FO��?D9BK:?D=

H;>78?B?J7J?ED�	�I>EKB:�8;�H;<;HH;:�<EH�9EDI?:;H7J?ED�E<�BKD=�LEBKC;�H;:K9J?ED

IKH=;HO�?<�J>;O�C;;J�7BB�E<�J>;�<EBBEM?D=�9H?J;H?7�

"!2�CEH;�J>7D��
��FH;:?9J;:

,7�+� B;II�J>7D���� A,7

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 28 of 61



KFF;H�BE8;�FH;:EC?D7DJ�;CF>OI;C7

0(�+�CEH;�J>7D��
��FH;:?9J;:� 5�

�65�

�6

�����
�� ,7J?;DJI�M?J>�I;L;H;��+, �M>E�H;C7?D�8H;7J>B;II�M?J>�C7HA;:�H;IJH?9J?EDI�E<

J>;?H�79J?L?J?;I�E<�:7?BO�B?L?D=�:;IF?J;�C7N?C7B�C;:?97B�J>;H7FO�I>EKB:�8;

9EDI?:;H;:�<EH�H;<;HH7B�<EH�7II;IIC;DJ�<EH�BKD=�JH7DIFB7DJ7J?ED�8;7H?D=�?D�C?D:

9ECEH8?:?J?;I�7D:�BE97B�IKH=?97B�FHEJE9EBI���EDI?:;H7J?EDI�?D9BK:;�

7=;

"!2�

,7�+�

>ECE=;D;EKIBO�:?IJH?8KJ;:�;CF>OI;C7�ED��0�I97D

;B;L7J;:�FKBCED7HO�7HJ;HO�FH;IIKH;I�M?J>�FHE=H;II?L;�:;J;H?EH7J?ED� 5�

�65�

�6

������������ �BF>7
��7DJ?JHOFI?D�H;FB79;C;DJ�J>;H�BF>7
��7DJ?JHOFI?D�H;FB79;C;DJ�J>;H7F7FOO

�������� �BF>7
��7DJ?JHOFI?D�H;FB79;C;DJ�J>;H7FO�?I�DEJ�H;9ECC;D:;:�<EH�F7J?;DJI�M?J>

7BF>7
��7DJ?JHOFI?D�:;W9?;D9O��I;;�7BIE�H;9ECC;D:7J?ED ��������� 5�

�65�

�6

������������ )KBJ?:?I9?FB?D7HO�C7D7=;C;DJ)KBJ?:?I9?FB?D7HO�C7D7=;C;DJ

)7DO�E<�J>;I;�79J?L?J?;I�C7O�8;�KD:;HJ7A;D�?D�J>;�9B?D?9�EH�?D�J>;�FH79J?9;�7I�F7HJ�E<�HEKJ?D;�97H;�8O

J>;�FH79J?J?ED;H�I;;?D=�J>;�F7J?;DJ�8KJ�?D�9;HJ7?D�9?H9KCIJ7D9;I�J>;�F7J?;DJ�C7O�D;;:�JE�8;�H;<;HH;:

JE�7�IF;9?7B?IJ�:;F7HJC;DJ	�<EH�;N7CFB;	�F>OI?EJ>;H7FO��)KBJ?:?I9?FB?D7HO�MEHA?D=�C;7DI�8H;7A?D=

:EMD�>?IJEH?9�:;C7H97J?ED�E<�HEB;I�8;97KI;�C7DO�E<�J>;�79J?L?J?;I�?D�C7D7=?D=��+, �97D�8;

KD:;HJ7A;D�8O�?D:?L?:K7BI�<HEC�:?<<;H;DJ�FHE<;II?ED7B�879A=HEKD:I���ECF;J;D9?;I�7H;�CEH;

?CFEHJ7DJ�J>7D�FHE<;II?ED7B�8EKD:7H?;I�

�������� �+, �97H;�I>EKB:�8;�:;B?L;H;:�8O�7�CKBJ?:?I9?FB?D7HO�J;7C� 5�

�65�

�6

�������� 0>;�<EBBEM?D=�<KD9J?EDI�I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�M>;D�:;WD?D=�J>;�79J?L?JO�E<�J>;

CKBJ?:?I9?FB?D7HO�J;7C�

7II;II?D=�F7J?;DJI��?D9BK:?D=�F;H<EHC?D=�IF?HEC;JHO	�7II;II?D=�J>;�D;;:�<EH�ENO=;D	

J>;�D;;:�<EH�7?:I�<EH�:7?BO�B?L?D=�7D:�J>;�7FFHEFH?7J;D;II�E<�:;B?L;HO�IOIJ;CI�<EH

?D>7B;:�J>;H7FO�

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 29 of 61



97H;�7D:�JH;7JC;DJ�E<�F7J?;DJI��?D9BK:?D=�DED
?DL7I?L;�L;DJ?B7J?ED	�FKBCED7HO

H;>78?B?J7J?ED	�>EIF?J7B
7J
>EC;�;7HBO�:?I9>7H=;�I9>;C;I	�FHEL?:?D=�F7BB?7J?L;�97H;	

?:;DJ?<O?D=�7D:�C7D7=?D=�7DN?;JO�7D:�:;FH;II?ED	�7:L?I?D=�F7J?;DJI�ED�H;B7N7J?ED

J;9>D?GK;I	�:?;J7HO�?IIK;I	�;N;H9?I;	�IE9?7B�I;9KH?JO�8;D;WJI�7D:�JH7L;B�

7:L?I?D=�F7J?;DJI�ED�I;B<
C7D7=;C;DJ�IJH7J;=?;I

?:;DJ?<O?D=�7D:�CED?JEH?D=�F7J?;DJI�7J�>?=>�H?IA�E<�;N79;H87J?EDI�7D:�KD:;HJ7A?D=

79J?L?J?;I�M>?9>�7?C�JE�7LE?:�;C;H=;D9O�7:C?II?EDI

7:L?I?D=�F7J?;DJI�ED�;N;H9?I;

;:K97J?ED�E<�F7J?;DJI�7D:�EJ>;H�>;7BJ>�FHE<;II?ED7BI� 5�

�65�

�6

.;IF?H.;IF?H7JEHO�DKHI;�IF;9?7B?IJI7JEHO�DKHI;�IF;9?7B?IJI

�������� %J�?I�H;9ECC;D:;:�J>7J�H;IF?H7JEHO�DKHI;�IF;9?7B?IJI�<EHC�F7HJ�E<�J>;

CKBJ?:?I9?FB?D7HO��+, �J;7C� 5�

�65�

�6

,>,>OI?EJ>;HOI?EJ>;H7F7FOO

�������� %<�F7J?;DJI�>7L;�;N9;II?L;�IFKJKC	�J>;O�I>EKB:�8;�J7K=>J�

J>;�KI;�E<�FEI?J?L;�;NF?H7JEHO�FH;IIKH;�C7IAI

79J?L;�9O9B;�E<�8H;7J>?D=�J;9>D?GK;I� 5�

�65�

�6

%:;DJ?<O?D=�7D:�C7D7=?D=�7DN?;JO�7D:�:;FH;II?ED%:;DJ?<O?D=�7D:�C7D7=?D=�7DN?;JO�7D:�:;FH;II?ED

�������� $;7BJ>97H;�FHE<;II?ED7BI�I>EKB:�8;�7B;HJ�JE�J>;�FH;I;D9;�E<�:;FH;II?ED�?D

F7J?;DJI�M?J>��+, ��0>;�FH;I;D9;�E<�7DN?;JO�7D:�:;FH;II?ED�I>EKB:�8;

9EDI?:;H;:�?D�F7J?;DJI�

M>E�7H;�>OFEN?9

M>E�>7L;�I;L;H;�:OIFDE;7

M>E�>7L;�8;;D�I;;D�7J�EH�7:C?JJ;:�JE�7�>EIF?J7B�M?J>�7D�;N79;H87J?ED�E<��+, � 5�

�65�

�6

.;<;H�JE�� ;FH;II?ED�?D�7:KBJI�M?J>�7�9>HED?9�F>OI?97B�>;7BJ>�FHE8B;C���*%�!�9B?D?97B

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 30 of 61

http://www.nice.org.uk/guidance/cg91


=K?:;B?D;����	�M>?9>�KF:7J;I�J>;�H;9ECC;D:7J?EDI�ED�J>;�JH;7JC;DJ�E<�:;FH;II?ED�?D

F7J?;DJI�M?J>��+, �

*KJH?J?ED7B�<79JEHI*KJH?J?ED7B�<79JEHI

�������� �)%�I>EKB:�8;�97B9KB7J;:�?D�F7J?;DJI�M?J>��+, �

J>;�DEHC7B�H7D=;�<EH��)%�?I��
�JE�B;II�J>7D���5�6

?<�J>;��)%�?I�78DEHC7B��>?=>�EH�BEM�	�EH�9>7D=?D=�EL;H�J?C;	�J>;�F7J?;DJ�I>EKB:�8;

H;<;HH;:�<EH�:?;J;J?9�7:L?9;

?<�J>;��)%�?I�BEM�F7J?;DJI�I>EKB:�7BIE�8;�=?L;D�DKJH?J?ED7B�IKFFB;C;DJI�JE�?D9H;7I;�J>;?H

JEJ7B�97BEH?W9�?DJ7A;�7D:�8;�;D9EKH7=;:�JE�J7A;�;N;H9?I;�JE�7K=C;DJ�J>;�;<<;9JI�E<

DKJH?J?ED7B�IKFFB;C;DJ7J?ED�

�������� .;<;H�JE��*KJH?J?ED�IKFFEHJ�?D�7:KBJI���*%�!�9B?D?97B�=K?:;B?D;����� 5�

�65�

�6

%D�EB:;H�F7J?;DJI�7JJ;DJ?ED�I>EKB:�7BIE�8;�F7?:�JE�9>7D=;I�?D�M;?=>J	�F7HJ?9KB7HBO

?<�J>;�9>7D=;�?I�CEH;�J>7D�� A=� 5�

�65�

�6

,,7BB?7J?L7BB?7J?L;�97H;;�97H;

�������� +F?E?:I�I>EKB:�8;�KI;:�M>;D�7FFHEFH?7J;�JE�F7BB?7J;�8H;7J>B;IID;II�?D�F7J?;DJI

M?J>�;D:
IJ7=;��+, �M>?9>�?I�KDH;IFEDI?L;�JE�EJ>;H�C;:?97B�J>;H7FO� 5�

�65�

�6

�������� �;DPE:?7P;F?D;I	�JH?9O9B?9�7DJ?:;FH;II7DJI	�C7@EH�JH7DGK?BB?I;HI�7D:�ENO=;D

I>EKB:�7BIE�8;�KI;:�M>;D�7FFHEFH?7J;�<EH�8H;7J>B;IID;II�?D�F7J?;DJI�M?J>�;D:


IJ7=;��+, �KDH;IFEDI?L;�JE�EJ>;H�C;:?97B�J>;H7FO� 5�

�65�

�6

��������
,7J?;DJI�M?J>�;D:
IJ7=;��+, �7D:�J>;?H�<7C?BO�7D:�97H;HI�I>EKB:�>7L;�799;II�JE

J>;�<KBB�H7D=;�E<�I;HL?9;I�E<<;H;:�8O�CKBJ?:?I9?FB?D7HO�F7BB?7J?L;�97H;�J;7CI	

?D9BK:?D=�7:C?II?ED�JE�>EIF?9;I� 5�

�65�

�6

�II;IIC;DJ�<EH�E99KF7J?ED7B�J>;H�II;IIC;DJ�<EH�E99KF7J?ED7B�J>;H7F7FOO

���������,7J?;DJI�I>EKB:�8;�H;=KB7HBO�7IA;:�78EKJ�J>;?H�78?B?JO�JE�KD:;HJ7A;�79J?L?J?;I�E<

:7?BO�B?L?D=�7D:�>EM�8H;7J>B;II�J>;O�8;9EC;�M>;D�:E?D=�J>;I;� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 31 of 61

http://www.nice.org.uk/guidance/cg32


����������B?D?9?7DI�?DLEBL;:�?D�J>;�97H;�E<�F;EFB;�M?J>��+, �I>EKB:�7II;II�J>;?H�D;;:�<EH

E99KF7J?ED7B�J>;H7FO�KI?D=�L7B?:7J;:�JEEBI� 5�

�65�

�6

/E9?7B�I;HL?9;I/E9?7B�I;HL?9;I

���������,7J?;DJI�:?I78B;:�8O��+, �I>EKB:�8;�9EDI?:;H;:�<EH�H;<;HH7B�<EH�7II;IIC;DJ�8O

7�IE9?7B�I;HL?9;I�:;F7HJC;DJ� 5�

�65�

�6

�:L?9;�ED�JH�:L?9;�ED�JH77LL;B;B

����������BB�F7J?;DJI�ED�(0+0�FB7DD?D=�7?H�JH7L;B�I>EKB:�8;�7II;II;:�?D�B?D;�M?J>�J>;��0/

H;9ECC;D:7J?EDI5�6� 5�

�65�

�6

����������BB�F7J?;DJI�M?J>�7D�"!2� � �
��FH;:?9J;:�M>E�7H;�FB7DD?D=�7?H�JH7L;B�I>EKB:�8;

7II;II;:�?D�B?D;�M?J>�J>;��0/�H;9ECC;D:7J?EDI� 5�

�65�

�6

����������BB�F7J?;DJI�ADEMD�JE�>7L;�8KBBEKI�:?I;7I;�I>EKB:�8;�M7HD;:�J>7J�J>;O�7H;�7J�7

J>;EH;J?97BBO�?D9H;7I;:�H?IA�E<�:;L;BEF?D=�7�FD;KCEJ>EH7N�:KH?D=�7?H�JH7L;B�

5�

�65�

�6

�:L?9;�ED�:?L?D=�:L?9;�ED�:?L?D=

���������/9K87�:?L?D=�?I�DEJ�=;D;H7BBO�H;9ECC;D:;:�<EH�F7J?;DJI�M?J>��+, ���:L?I;

F;EFB;�M?J>�GK;H?;I�JE�I;;A�IF;9?7B?IJ�7:L?9;� 5�

�65�

�6

!:K97J?ED!:K97J?ED

���������0>;H;�7H;�I?=D?W97DJ�:?<<;H;D9;I�?D�J>;�H;IFEDI;�E<�F7J?;DJI�M?J>��+, �7D:

7IJ>C7�JE�;:K97J?ED�FHE=H7CC;I��,HE=H7CC;I�:;I?=D;:�<EH�7IJ>C7�I>EKB:�DEJ

8;�KI;:�?D��+, � 5�

�65�

�6

���������/F;9?W9�;:K97J?ED7B�F79A7=;I�I>EKB:�8;�:;L;BEF;:�<EH�F7J?;DJI�M?J>��+, �

/K==;IJ;:�JEF?9I�<EH�?D9BKI?ED�7H;�B?IJ;:�?D�7FF;D:?N���E<�J>;�<KBB�=K?:;B?D;��I;;

I;9J?ED � <EH�:;J7?BI�E<�J>;�<KBB�=K?:;B?D;��

0>;�F79A7=;I�I>EKB:�J7A;�799EKDJ�E<�J>;�:?<<;H;DJ�D;;:I�E<�F7J?;DJI�7J�:?<<;H;DJ�IJ7=;I

E<�J>;?H�:?I;7I;� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 32 of 61

http://www.nice.org.uk/guidance/cg101/chapter/other-versions-of-this-guideline


��������
,7J?;DJI�M?J>�CE:;H7J;�7D:�I;L;H;��+, �I>EKB:�8;�C7:;�7M7H;�E<�J>;

J;9>D?GK;�E<�*%2��%JI�8;D;WJI�7D:�B?C?J7J?EDI�I>EKB:�8;�;NFB7?D;:�IE�J>7J�?<�?J�?I

;L;H�D;9;II7HO�?D�J>;�<KJKH;�J>;O�M?BB�8;�7M7H;�E<�J>;I;�?IIK;I��I;;

I;9J?ED ������� 5�

�65�

�6

/;B<
C7D7=;C;DJ/;B<
C7D7=;C;DJ

���������,7J?;DJI�7J�H?IA�E<�>7L?D=�7D�;N79;H87J?ED�E<��+, �I>EKB:�8;�=?L;D�I;B<


C7D7=;C;DJ�7:L?9;�J>7J�;D9EKH7=;I�J>;C�JE�H;IFED:�FHECFJBO�JE�J>;

IOCFJECI�E<�7D�;N79;H87J?ED� 5�

�65�

�6

���������,7J?;DJI�I>EKB:�8;�;D9EKH7=;:�JE�H;IFED:�FHECFJBO�JE�J>;�IOCFJECI�E<�7D

;N79;H87J?ED�8O�

IJ7HJ?D=�EH7B�9EHJ?9EIJ;HE?:�J>;H7FO�?<�J>;?H�?D9H;7I;:�8H;7J>B;IID;II�?DJ;H<;H;I�M?J>

79J?L?J?;I�E<�:7?BO�B?L?D=��KDB;II�9EDJH7?D:?97J;:�

IJ7HJ?D=�7DJ?8?EJ?9�J>;H7FO�?<�J>;?H�IFKJKC�?I�FKHKB;DJ

7:@KIJ?D=�J>;?H�8HED9>E:?B7JEH�J>;H7FO�JE�9EDJHEB�J>;?H�IOCFJECI� 5�

�65�

�6

���������,7J?;DJI�7J�H?IA�E<�>7L?D=�7D�;N79;H87J?ED�E<��+, �I>EKB:�8;�=?L;D�7�9EKHI;�E<

7DJ?8?EJ?9�7D:�9EHJ?9EIJ;HE?:�J78B;JI�JE�A;;F�7J�>EC;�<EH�KI;�7I�F7HJ�E<�7�I;B<


C7D7=;C;DJ�IJH7J;=O��I;;�H;9ECC;D:7J?ED ��������� 5�

�65�

�6

���������0>;�7FFHEFH?7J;�KI;�E<�J>;I;�J78B;JI�I>EKB:�8;�CED?JEH;:� 5�

�65�

�6

���������,7J?;DJI�=?L;D�I;B<
C7D7=;C;DJ�FB7DI�I>EKB:�8;�7:L?I;:�JE�9EDJ79J�7�>;7BJ>97H;

FHE<;II?ED7B�?<�J>;O�:E�DEJ�?CFHEL;� 5�

�65�

�6

������������ "?JD;II�<EH�=;D;H"?JD;II�<EH�=;D;H7B�IKH=;HO7B�IKH=;HO

�������� 0>;�KBJ?C7J;�9B?D?97B�:;9?I?ED�78EKJ�M>;J>;H�EH�DEJ�JE�FHE9;;:�M?J>�IKH=;HO

I>EKB:�H;IJ�M?J>�7�9EDIKBJ7DJ�7D7;IJ>;J?IJ�7D:�9EDIKBJ7DJ�IKH=;ED�J7A?D=

799EKDJ�E<�J>;�FH;I;D9;�E<�9ECEH8?:?J?;I	�J>;�<KD9J?ED7B�IJ7JKI�E<�J>;�F7J?;DJ

7D:�J>;�D;9;II?JO�E<�J>;�IKH=;HO� 5�

�65�

�6

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 33 of 61



�������� %J�?I�H;9ECC;D:;:�J>7J�BKD=�<KD9J?ED�I>EKB:�DEJ�8;�J>;�EDBO�9H?J;H?ED�KI;:�JE

7II;II�F7J?;DJI�M?J>��+, �8;<EH;�IKH=;HO���ECFEI?J;�7II;IIC;DJ�JEEBI�IK9>�7I

J>;��/��I9EH?D=�IOIJ;C�7H;�J>;�8;IJ�FH;:?9JEHI�E<�H?IA� 5�

�65�

�6

�������� %<�J?C;�F;HC?JI	�J>;�C;:?97B�C7D7=;C;DJ�E<�J>;�F7J?;DJ�I>EKB:�8;�EFJ?C?I;:

FH?EH�JE�IKH=;HO�7D:�J>?I�C?=>J�?D9BK:;�KD:;HJ7A?D=�7�9EKHI;�E<�FKBCED7HO

H;>78?B?J7J?ED� 5�

�65�

�6

������������ ""EBBEM
KF�E<�F7J?;DJI�M?J>��+, EBBEM
KF�E<�F7J?;DJI�M?J>��+, 

�������� "EBBEM
KF�E<�7BB�F7J?;DJI�M?J>��+, �I>EKB:�?D9BK:;�

>?=>B?=>J?D=�J>;�:?7=DEI?I�E<��+, �?D�J>;�97I;�H;9EH:�7D:�H;9EH:?D=�J>?I�KI?D=�.;7:

9E:;I�ED�7�9ECFKJ;H�:7J787I;

H;9EH:?D=�J>;�L7BK;I�E<�IF?HEC;JH?9�J;IJI�F;H<EHC;:�7J�:?7=DEI?I��8EJ>�78IEBKJ;�7D:

F;H9;DJ�FH;:?9J;:�

E<<;H?D=�ICEA?D=�9;II7J?ED�7:L?9;

H;9EH:?D=�J>;�EFFEHJKD?IJ?9�C;7IKH;C;DJ�E<�IF?HEC;JH?9�F7H7C;J;HI��7�BEII�E<��

CB

EH�CEH;�EL;H�� O;7HI�M?BB�I;B;9J�EKJ�J>EI;�F7J?;DJI�M?J>�H7F?:BO�FHE=H;II?D=�:?I;7I;

M>E�C7O�D;;:�IF;9?7B?IJ�H;<;HH7B�7D:�?DL;IJ?=7J?ED�� 5�

�65�

�6

�������� ,7J?;DJI�M?J>��+, �I>EKB:�8;�H;L?;M;:�7J�B;7IJ�ED9;�F;H�O;7H	�EH�CEH;

<H;GK;DJBO�?<�?D:?97J;:	�7D:�J>;�H;L?;M�I>EKB:�9EL;H�J>;�?IIK;I�B?IJ;:�?D�J78B; ��

5�

�65�

�6

�������� "EH�CEIJ�F7J?;DJI�M?J>�IJ78B;�I;L;H;�:?I;7I;�H;=KB7H�>EIF?J7B�H;L?;M�?I�DEJ

D;9;II7HO	�8KJ�J>;H;�I>EKB:�8;�BE97BBO�7=H;;:�C;9>7D?ICI�JE�7BBEM�H7F?:�799;II

JE�>EIF?J7B�7II;IIC;DJ�M>;D�D;9;II7HO� 5�

�65�

�6

�������� 3>;D�F7J?;DJI�M?J>�L;HO�I;L;H;��+, �7H;�H;L?;M;:�?D�FH?C7HO�97H;	�J>;O

I>EKB:�8;�I;;D�7J�B;7IJ�JM?9;�7�O;7H	�7D:�IF;9?W9�7JJ;DJ?ED�I>EKB:�8;�F7?:�JE�J>;

?IIK;I�B?IJ;:�?D�J78B; �� 5�

�65�

�6

�������� ,7J?;DJI�M?J>�I;L;H;�:?I;7I;�H;GK?H?D=�?DJ;HL;DJ?EDI�IK9>�7I�BED=
J;HC�DED


?DL7I?L;�L;DJ?B7J?ED�I>EKB:�8;�H;L?;M;:�H;=KB7HBO�8O�IF;9?7B?IJI� 5�

�65�

�6

0078B;���/KCC7HO�E<�<EBBEM
KF�E<�F7J?;DJI�M?J>��+, �?D�FH?C7HO�97H;78B;���/KCC7HO�E<�<EBBEM
KF�E<�F7J?;DJI�M?J>��+, �?D�FH?C7HO�97H;

Chronic obstructive pulmonary disease (CG101)

© NICE 2010. All rights reserved. Page 34 of 61



)?B:�CE:;H)?B:�CE:;H7J;�I;7J;�I;LL;H;��IJ7=;I���JE;H;��IJ7=;I���JE

����

22;HO�I;;HO�I;LL;H;��IJ7=;���;H;��IJ7=;���

"H;GK;D9O �J�B;7IJ�7DDK7B �J�B;7IJ�JM?9;�F;H�O;7H

�B?D?97B

7II;IIC;DJ

T�/CEA?D=�IJ7JKI�7D:�:;I?H;�JE�GK?J

T��:;GK79O�E<�IOCFJEC�9EDJHEB�

S�8H;7J>B;IID;II

S�;N;H9?I;�JEB;H7D9;

S�;IJ?C7J;:�;N79;H87J?ED

<H;GK;D9O

T�,H;I;D9;�E<�9ECFB?97J?EDI

T�!<<;9JI�E<�;79>�:HK=�JH;7JC;DJ

T�%D>7B;H�J;9>D?GK;

T�*;;:�<EH�H;<;HH7B�JE�IF;9?7B?IJ�7D:

J>;H7FO�I;HL?9;I

T�*;;:�<EH�FKBCED7HO

H;>78?B?J7J?ED

T�/CEA?D=�IJ7JKI�7D:�:;I?H;�JE�GK?J

T��:;GK79O�E<�IOCFJEC�9EDJHEB�

S�8H;7J>B;IID;II

S�;N;H9?I;�JEB;H7D9;

S�;IJ?C7J;:�;N79;H87J?ED�<H;GK;D9O

T�,H;I;D9;�E<�9EH�FKBCED7B;

T�*;;:�<EH�BED=
J;HC�ENO=;D�J>;H7FO

T�,7J?;DJ�I�DKJH?J?ED7B�IJ7J;

T�,H;I;D9;�E<�:;FH;II?ED

T�!<<;9JI�E<�;79>�:HK=�JH;7JC;DJ

T�%D>7B;H�J;9>D?GK;

T�*;;:�<EH�IE9?7B�I;HL?9;I�7D:

E99KF7J?ED7B�J>;H7FO�?DFKJ

T�*;;:�<EH�H;<;HH7B�JE�IF;9?7B?IJ�7D:

J>;H7FO�I;HL?9;I

T�*;;:�<EH�FKBCED7HO�H;>78?B?J7J?ED

);7IKH;C;DJI

JE�C7A;

T�"!2� 7D:�"2�

T�97B9KB7J;��)%

T�).��:OIFDE;7�I9EH;

T�"!2� 7D:�"2�

T�97B9KB7J;��)%

T�).��:OIFDE;7�I9EH;

T�/7+�

1.3 Management of exacerbations of COPD
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4.1 Pulmonary rehabilitation during hospital admission
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4.3 Triple therapy
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